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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Especialista en Salud Mental en el Anciano

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación
TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN
(Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educación
online por QS World University Rankings

https://euroinnova.edu.es/mayores-salud-mental


EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

Descripción
Este curso en Salud Mental en el Anciano le ofrece una formación especializada en la materia. La salud
mental se puede definir como un estado global de bienestar. En este estado, el sujeto es consciente
de todas sus capacidades y cuenta con las herramientas necesarias para afrontar problemas y superar
obstáculos de la vida diaria. En el ámbito de la sanidad, es necesario conocer la importancia de la salud
mental. Así, con el presente curso se pretende aportar los conocimientos necesarios para que el
alumno alcance una formación especializada en la salud mental del anciano.

Objetivos

Conocer las principales teorías del envejecimiento, y disciplinas de estudio.
Identificar las patologías más frecuentes en el anciano.
Analizar el papel de la estimulación cognitiva para el anciano con problemas de salud mental.

A quién va dirigido
Este curso en Salud Mental en el Anciano está dirigido a las instituciones geriátricas, así como a sus
equipos multidisciplinares que desempeñan allí su tarea profesional, además de a aquellas personas
que están interesadas en formar parte de los mismos. Dirigido a cuidadores particulares y a cualquier
persona que esté interesada en adquirir conocimientos en el área de la intervención geriátrica y el
ámbito de la dependencia y deseen desarrollar su actividad profesional en el sector de prestación de
servicios sociales.

Para qué te prepara
Con la realización del curso en Salud Mental en el Anciano podrá desarrollar con destreza las funciones
básicas del campo de la geriatría, conociendo en profundidad cada uno de los síndromes geriátricos
que se pueden encontrar y los factores de riesgo de padecer cada enfermedad, así como su
prevención.

Salidas laborales
Equipos multidisciplinares o trabajadores de instituciones geriátricas, Cuidadores/as particulares,
Enfermeros/as, Terapeutas, Auxiliares, Centros especializados, Residencias, Centros de atención
sociosanitaria, centros de día.
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TEMARIO

MÓDULO 1. INTRODUCCIÓN AL ENVEJECIMIENTO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EL ENVEJECIMIENTO

Definición del envejecimiento1.
- Envejecimiento activo1.

Teorías del envejecimiento2.
- Teorías Estocásticas1.
- Teorías no estocásticas2.

Disciplinas importantes en la tercera edad3.
- Geriatría y gerontología1.
- Psicogerontología2.

Longevidad4.
Envejecimiento celular y molecular5.

- Modificaciones del envejecimiento por órganos y sistemas1.
- Funciones mentales superiores y proceso de envejecimiento2.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. CLASIFICACIÓN DE LOS ANCIANOS

Introducción a la geriatría y gerontología1.
Clasificación de los ancianos2.

- Persona mayor sana1.
- Persona mayor enferma o dependiente2.
- Paciente geriátrico3.
- Anciano frágil o de alto riesgo4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. CAMBIOS EN EL ENVEJECIMIENTO: ENVEJECIMIENTO NORMAL, EL
DETERIORO COGNITIVO Y LA DEMENCIA

El envejecimiento normal y el envejeciendo patológico1.
Deterioro en la vejez2.
Deterioro cognitivo leve3.
Demencias4.

- Criterios diagnósticos de la demencia1.

MÓDULO 2. SALUD MENTAL Y PATOLOGÍAS MÁS FRECUENTES EN EL ANCIANO

UNIDAD DIDÁCTICA 4. LA SALUD MENTAL EN EL ANCIANO

Salud mental en la tercera edad1.
La valoración geriátrica integral2.

- Importancia de la valoración integral1.
- Objetivos de la valoración integral y áreas principales de valoración2.

Enfermedades neurodegenerativas3.
Estado confusional agudo y estados paranoides4.
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El anciano con agitación psicomotriz5.
Depresión y riesgo de suicidio6.

- Depresión y riesgo de suicidio1.
Trastornos del sueño en el anciano7.
Prevención de los problemas de salud mental en los ancianos8.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ENFERMEDAD DE ALZHEIMER

La enfermedad de Alzheimer1.
Alteraciones en la EA2.

- Alteraciones cognitivas1.
- Alteraciones funcionales2.
- Alteraciones psicológicas y comportamentales3.

Fases de la enfermedad de Alzheimer3.
- Fase inicial1.
- Fase Moderada2.
- Fase Severa3.

Diagnóstico en la enfermedad de Alzheimer. Diferencial y anatomopatológico4.
- Diagnóstico diferencial1.
- Diagnóstico anatomopatológico2.

Tratamiento5.
- Tratamiento psicológico o cognitivo1.
- Tratamiento farmacológico2.
- Tratamiento rehabilitador3.
- Prevención de complicaciones y tratamiento preventivo4.
- Pronóstico y expectativas de la evolución de la enfermedad5.

Asociaciones que colaboran con la EA6.
- Asociaciones de enfermos de Alzheimer y otras demencias1.
- Asociaciones internacionales2.
- Asociaciones de geriatría y gerontología3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ENFERMEDAD DE PARKINSON

Enfermedad de Párkinson1.
- Causas del Parkinson1.
- Tipos de Párkinson2.

Características para su Detección. Sintomatología2.
El Párkinson en los Mayores3.
Pruebas de valoración de la EP4.
Tratamiento5.

- Tratamiento farmacológico1.
- Tratamiento quirúrgico2.
- Tratamiento fisioterapéutico3.

Asociaciones que colaboran con la EP6.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. DETERIORO COGNITIVO VASCULAR Y DEGENERACIÓN FRONTOTEMPORAL

Patología vascular cerebral1.
- Demencia vascular1.
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- Sintomatología2.
- Tratamiento3.

Degeneración frontotemporal2.
- Clasificación de las demencias frontotemporales1.
- Sintomatología y tratamiento2.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. DEMENCIA DE CUERPOS DE LEWY Y ENFERMEDAD DE HUNTINGTON

Demencia de cuerpos de Lewy1.
- Sintomatología1.
- Tratamiento2.

Enfermedad de Huntington2.
- Diagnóstico1.
- Tratamiento2.

MÓDULO 3. LA ESTIMULACIÓN COGNITIVA PARA ANCIANOS CON PROBLEMAS DE SALUD MENTAL:
ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS

UNIDAD DIDÁCTICA 9. COGNICIÓN HUMANA EN LA VEJEZ

La cognición humana. Las funciones cognitivas1.
- Perceptivas1.
- Atención2.
- Memoria3.
- Lenguaje4.
- Razonamiento5.
- Praxias6.
- Orientación espacio-temporal7.
- Funciones ejecutivas8.

Cambios cognitivos característicos de la vejez2.
Deterioro de las funciones cognitivas. La importancia de la estimulación cognitiva3.

- Valoración mental o cognitiva1.
- Técnicas e instrumentos de evaluación de las funciones cognitivas2.

La estimulación cognitiva4.
Programas de estimulación cognitiva5.

- Terapia de orientación a la realidad (T.O.R.)1.
- Terapia de reminiscencia2.
- Terapia comportamental3.

Ejemplos de programas de estimulación cognitiva6.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. ESTIMULACIÓN COGNITIVA DE LA PERCEPCIÓN Y CAPACIDADES
ATENCIONALES EN ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS

Problemas perceptivos en la EA1.
- Ejercicios para la estimulación cognitiva de la percepción1.

Problemas atencionales en la EA2.
- Ejercicios para la estimulación cognitiva de la atención1.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. ESTIMULACIÓN COGNITIVA DE LA MEMORIA Y EL LENGUAJE EN
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ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS

Problemas de memoria en la EA1.
- Ejercicios de estimulación cognitiva para memoria1.

Problemas del lenguaje en la EA2.
- Contenidos de la evaluación del lenguaje1.
- Ejercicios para la estimulación cognitiva del lenguaje2.

UNIDAD DIDÁCTICA 12. ESTIMULACIÓN COGNITIVA DE LA ORIENTACIÓN ESPACIO TEMPORAL Y
TRABAJO DE LOS PROBLEMAS MOTORES EN ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS

Problemas relacionados con la orientación en la EA1.
- Ejercicios de estimulación y mejora orientación1.
- Terapia de orientación a la realidad2.

Problemas motores en la EA2.
- Ejercicios de mejora de funciones motoras en pacientes con Alzheimer1.

UNIDAD DIDÁCTICA 13. ESTIMULACIÓN COGNITIVA DE LAS FUNCIONES EJECUTIVAS,
RAZONAMIENTO Y ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA EN ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS

Problemas relacionados con las funciones ejecutivas y razonamiento en la EA1.
- Ejercicios para la estimulación cognitiva de las funciones ejecutivas1.
- Entrenamiento del razonamiento2.

Actividades instrumentales y de la vida diaria2.
- Problemas relacionados con las actividades instrumentales y de la vida diaria en la EA1.
- Pautas para trabajar las actividades de la vida diaria e instrumentales2.
- Pautas a trabajar para mejorar el desempeño de actividades instrumentales3.
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¿Te ha parecido interesante esta información?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

¡Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

900 831 200

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.edu.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

    

https://euroinnova.edu.es/mayores-salud-mental
https://youtube.com/@euroinnova
https://twitter.com/Euroinnova
https://instagram.com/euroinnova/
https://linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://facebook.com/Euroinnova
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