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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formacién
eminetemente practica.

Nuestra vision es ser una institucién educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educaciéon competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional. Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida real como pilar de nuestra
metodologia, estrategia que pretende que los nuevos conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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Elige Euroinnova

Desde donde quieras y como quieras,



QS, sello de excelencia académica
Euroinnova: 5 estrellas en educacion online
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educacién y apostar por la
innovacion educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la reputacién online y offline, la
calidad de la institucién, la responsabilidad social, la innovaciéon educativa o el perfil de los
profesionales.
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la
Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados,
derivados del estudio de necesidades detectadas en la interaccién del alumnado con sus
entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la TransFerencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar donde, cuando y como quiera.

)

2. Accesibilidad

[—@T-ll Cercania y comprensién. Democratizando el acceso a la educacién
LA trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.

3

4. Acompainamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

304

5. Innovacioén

Desarrollos tecnoldégicos en permanente evolucién impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

(o]} Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

1 o Nuestra Experiencia

v/ Més de 18 aiios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan

v/ Alumnos de los 5 continentes. +/ Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
[: Estudia cuando y desde donde ,5"—-‘{1, Pretendemos que los nuevos
L l
11 quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
’
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO
r@j . . CCJ .
™M | Euroinnova cuenta con un equipo de Acompaifiamiento por parte del
— . . . 0 O ) o
profesionales que haradn de tu estudiouna MM equipo de tutorizacién durante toda
experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante

EUROINNOVA
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4. calidad AENOR

v/ Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
v/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.
v Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

e

SElACAB#D ey {IQNET
1509001 15014001 - LTD
5. Confianza
Contamos con el sello de Confianza Online y O
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones PUblicas y Empresas Software a nivel CONFIANZA
ONL

Nacional e Internacional.

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia ku cursos o master y disfruta de las becas disponibles. jContacta con nuestro equipo
experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

&> educapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.

@ @ visa rros

mastercord maestro

z bizum  amazonpay i Pay 5 Pay

MNos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE] @ 19 biscovir @efecty @)Pumar CMR

y muchos mas...
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

Master en Preparacion Fisica y Readaptacion de Lesiones en Futbol +
Titulacién Universitaria de Especializacién en Rehabilitacién Deportiva + 8
Créditos ECTS

DURACION
800 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

CREDITOS
8 ECTS

< [ E €

Titulaciéon

Doble Titulacién: - Titulacion de Master en Preparacion Fisica y Readaptacion de Lesiones en Futbol
con 600 horas expedida por Euroinnova Business School y Avalada por la Escuela Superior de
Cualificaciones Profesionales - Titulo Propio de Rehabilitacion Deportiva expedida por la Universidad
Europea Miguel de Cervantes acreditada con 8 ECTS Universitarios (Curso Universitario de
Especializaciéon de la Universidad Europea Miguel de Cervantes) con 200 horas
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$PJ EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
< g EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con Nmero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accién Formativa

de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de EUROINNOVA en la convocatoria de XXX
¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

Con un nivel de aprovechamiento ALTO

¥ para que conste expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

DirecdénGeneral . Fma del Alumnof /s

NOMBRE DEL DIRECTOR ACADEMICO sello NOMBRE DEL ALUMNO

Descripcion

Si trabaja en el sector del deporte y quiere conocer las técnicas esenciales sobre preparacion fisicay
tratamiento de lesiones en el entorno del fatbol este es su momento, con el Master en Preparacién
Fisica y Readaptacion de Lesiones en Futbol + Titulaciéon Universitaria de Especializacién en
Rehabilitaciéon Deportiva podréd adquirir los conocimientos oportunos para desenvolverse de manera
profesional en este entorno. En las lesiones deportivas, la rehabilitacién es parte importante del
tratamiento, ya que es la ayuda que requiere el miembro o tejidos lesionados para volver a la
normalidad. Gracias a este Master podra especializarse en rehabilitacién y masaje deportivo, ademas
de aplicar técnicas de entrenamiento y salud deportiva en dmbito del fatbol.

Objetivos

e Comprender el proceso de aprendizaje psicomotor para poder alcanzar su desarrollo.

¢ Realizar la planificacion de la sesidon de entrenamiento para organizar el proceso de
perfeccionamiento del deportista.

¢ Conocer la organizaciény legislaciéon del deporte.

¢ Adquirir las reglas del fatbol.

¢ Prepara fisicamente a los individuos para este deporte.

¢ Determinar el tratamiento especifico para cada lesion descrita.

¢ Prevenir posibles lesiones deportivas con un entrenamiento y técnica de deporte adecuada.

¢ Conocer los aspectos basicos de la rehabilitacién deportiva.

¢ Tratar las lesiones mas frecuentes en los pacientes que acuden para recuperar alguna capacidad
fisica perdida a causa de un accidente, o por enfermedad, o debido a un proceso degenerativo o
por lesiones deportivas.

¢ Aprender los ejercicios de calentamiento que se dan para una sesion de masaje.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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e Aprender los tipos de masaje que hayy las indicaciones que se deben sequir al realizarlos.
e Conoceryreconocer la importancia que posee el masaje en la salud deportiva.
 Verificar y clasificar los distintos tipos de vendaje en funcién de sus caracteristicas.

A quién va dirigido

Este Master en Preparacion Fisica y Readaptaciéon de Lesiones en Futbol + Titulacion Universitaria de
Especializacion en Rehabilitacion Deportiva esta dirigido a profesionales del entono del deporte que
quieran ampliar sus conocimientos y especializarse en la rehabilitacién de lesiones deportivas,
aplicando ademas conocimientos de salud y entrenador deportivo.

Para qué te prepara

El Master en Preparacion Fisica y Readaptaciéon de Lesiones en Futbol + Titulacion Universitaria de
Especializacién en Rehabilitacién Deportiva le prepara para conocer y poder aplicar las diferentes
técnicas de rehabilitacién que se pueden emplear a la hora de tratar a algin paciente que las requiera
en el dmbito deportivo. Ademas conocera las técnicas para ser un entrenador deportivo.

Salidas laborales

Rehabilitacién Deportiva / Clinicas de Fisioterapia / Rehabilitacién / Fatbol.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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TEMARIO

PARTE 1. ENTRENADOR DEPORTIVO
UNIDAD DIDACTICA 1. EVOLUCION HISTORICA: DIFERENTES USOS DEL DEPORTE

1. Conceptos generales
2. Logroy mantenimiento de la salud

UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA IMPLICADA EN LA ACTIVIDAD FiSICA

. Introduccién

. Sistema 6seo: aparato locomotor y el movimiento
. El sistema muscular

. Articulaciones y movimiento

. Los tendones

v h WN =

UNIDAD DIDACTICA 3. FISIOLOGIA IMPLICADA EN LA ACTIVIDAD FiSICA

Fisiologia muscular y sistemas energéticos
Fisiologia cardio-circulatoria

Fisiologia respiratoria

El sistema nervioso

PN =

UNIDAD DIDACTICA 4. CUALIDADES FiSICAS BASICAS

1. Introduccion
2. Resistencia
3. Fuerza

4. Velocidad
5. Flexibilidad

UNIDAD DIDACTICA 5. CUALIDADES PSICOMOTRICES Y FORMAS PARA ALCANZAR SU DESARROLLO

Introduccién

El esquema corporal

El proceso de lateralizacion

Coordinacién

Equilibrio

Desarrollo de las capacidades perceptivo motrices
Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento

Nouvkrwbh =

UNIDAD DIDACTICA 6. TEORIA Y PRACTICA DEL ENTRENAMIENTO

. Elentrenamiento y sus tipos

. El desentrenamiento

. Intensidad del entrenamiento. Ley del umbral o ley de Shultz-Arnodt

. Adaptacion del organismo. Teoria del sindrome general de adaptacién

HWN =
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5. Factores que intervienen en el entrenamiento fisico
UNIDAD DIDACTICA 7. PROGRAMA Y ORGANIZACION DE LAS SESIONES DE ENTRENAMIENTO

1. Programacion del proceso de entrenamiento
2. Planificacion del entrenamiento

3. Sesion de entrenamiento

4. Caracteristicas de un buen entrenador

UNIDAD DIDACTICA 8. TECNICA Y TACTICA DE LOS DEPORTES. INICIACION DEPORTIVA

Deportes individuales

Deportes colectivos

Técnicas en el deporte colectivo. El juego y el deporte
Tipos de juegos

El juego como método de ensefnanza

Iniciacion deportiva

Tipos de juegos para la iniciacién deportiva

Juegos de iniciacion para deportes de equipo

N A WN =

UNIDAD DIDACTICA 9. REGLAMENTO BASICO DE CADA DEPORTE

Atletismo
Natacion
Badminton
Judo

Tenis

Gimnasia ritmica
Gimnasia artistica
Aerdbic
Voleibol

10. Baloncesto

11. Fatbol

12. Balonmano

N kA WN =

0

UNIDAD DIDACTICA 10. NORMAS DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL USO DE MATERIALES E
INSTALACIONES DEPORTIVAS

1. Normas elementales de seguridad e higiene en la utilizacién del material e instalacién
2. Mantenimiento para la seguridad e higiene de las diferentes instalaciones
3. Lalegislacién relacionada con las instalaciones deportivas

UNIDAD DIDACTICA 11. LESIONES DEPORTIVAS. PREVENCION Y TRATAMIENTO

Introduccioén a las lesiones deportivas

Definicién

La prevencion

Tratamiento

Lesiones deportivas frecuentes

;Qué debes hacer si te lesiones durante la realizacién del ejercicio fisico?

ounpwN-=
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7. ;Qué puedes hacer si te lesionas?
8. Causas mas comunes de las lesiones en el entrenamiento
9. Técnicas utilizadas en la prevencién y tratamiento de lesiones

UNIDAD DIDACTICA 12. PRIMEROS AUXILIOS

Introduccién a los primeros auxilios
Ahogamientos

Pérdida de conciencia

Crisis cardiacas

Crisis convulsivas

Hemorragias

Heridas

Las fracturas y luxaciones

N AWM=

UNIDAD DIDACTICA 13. CONTACTO Y TRATAMIENTO CON EL CLIENTE

1. Etica profesional
2. Claves para el éxito

PARTE 2. MONITOR DEPORTIVO EN FUTBOL
UNIDAD DIDACTICA 1. BASES ANATOMICAS Y FISIOLOGICAS DEL MOVIMIENTO

1. Introduccién a la fisioterapia.
1. - Mecanica del movimiento.
2. Fundamentos anatémicos del movimiento.
1. - Planos, ejes y articulaciones.
2. - Fisiologia del movimiento.
3. - Preparacion y gasto de la energia.

UNIDAD DIDACTICA 2. SISTEMA OSEO

Morfologia.
Fisiologia.
Divisién del esqueleto.
Desarrollo 6seo.
Sistema éseo.
1. - Columna vertebral.
2. -Tronco.
3. - Extremidades.
4. - Cartilagos.
5. - Esqueleto apendicular.
6. Articulaciones y movimiento.
1. - Articulacion Tibio-Tarsiana o Tibio-Peroneo Astragalina.
2. - Articulacién de la rodilla.
3. - Articulacién coxo-femoral.
4. - Articulacién escapulo humeral.

nmhwn =

UNIDAD DIDACTICA 3. FISIOLOGIA MUSCULAR
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Introduccion.

Tejido muscular.
Clasificacion muscular.
Acciones musculares.
Ligamentos.
Musculatura dorsal.
Tendones.

UNIDAD DIDACTICA 4. SISTEMAS ENERGETICOS

aunpkhwnNn=

Sistema energético.

ATP (Adenosina Trifosfato).

Tipos de fuentes energéticas.

Sistemas anaerdébico alactico o sistema de fosfageno.
Sistema anaerébico lactico o glucélisis anaerdbica.
Sistema aerdbico u oxidativo.

UNIDAD DIDACTICA 5. METABOLISMO EN FISIOLOGIA DEL EJERCICIO

1.

El ejercicio fisico.
1. - Clasificacion.
2. - Efectos fisiolégicos del ejercicio fisico.
3. - Efectos Fisiolégicos en nifos y adolescentes.
4. - Fases del ejercicio.

2. Adaptaciones organicas en el ejercicio.

1. - Adaptaciones metabdlicas.

2. - Adaptaciones circulatorias.

3. - Adaptaciones cardiacas.

4. - Adaptaciones respiratorias.

5. - Adaptaciones de la sangre.

6. - Adaptaciones del medio interno.

3. Metabolismo energético durante el ejercicio. La fatiga.

1. - Fuerza, potencia, rendimiento y recuperacién del glucégeno muscular.

2. - Lafatiga.

UNIDAD DIDACTICA 6. ALIMENTACION EN EL DEPORTE

1. Fundamentacion tedrica.
2. Gasto calérico.
3. Nutrientes en el deporte.

1. - Hidratos de carbono.
2. - Grasas.

3. - Proteinas.

4. - Aguay electrolitos.
5. - Micronutrientes.

UNIDAD DIDACTICA 7. IMPORTANCIA DE LA PSICOLOGIA EN EL DEPORTE

1. Necesidades psicoldgicas en el deporte.
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Al
\ee/

e
Q
Y4, onu

SROINNG,

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION


https://euroinnova.edu.es/master-preparacion-fisica-readaptacion-lesiones-futbol

EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

La finalidad de la intervencion psicolégica.

Variables, habilidades y técnicas psicoldgicas.

Entrenamiento de habilidades psicoldgicas.

Tipos de intervencion psicolégica.

El papel de la Psicologia.

Participacién de los deportistas en la preparacion psicoldgica.

NouvkwhN

UNIDAD DIDACTICA 8. PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO PSICOLOGICO

-_—

. Eldeporte.
Entrenamiento deportivo.
- Caracteristicas del entrenamiento deportivo.
El rendimiento deportivo.
Componentes generales de un programa de preparacién psicoldgica.
Principios significativos para la planificacion del entrenamiento psicolégico.
Planificacion del entrenamiento psicoldgico.
Disefio de programas de entrenamiento psicolégico.

N

Nouvbkw

UNIDAD DIDACTICA 9. METODOLOGIAS DE LA ENSENANZA Y DEL ENTRENAMIENTO DEL FUTBOL

La labor de ensenanza. ;Qué y cdmo debemos ensenar?
Fases en el proceso de ensefnanzay aprendizaje del futbol.
Pautas metodolégicas en el proceso de iniciacién.
El juego: caracteristicas.
La figura del monitor deportivo en fatbol.
Construccién del juego.

1. - Relacién con el balén.

2. - Presencia del adversario.

3. -Eljuego entre once: juego completo.

A e

UNIDAD DIDACTICA 10. REGLAS DE JUEGO

1. Introduccién: normativa.
2. Reglamento (FIFA) y caracteristicas fundamentales.
1. - Elterreno de juego.
. - Elbalén.
- El nimero de jugadores.
- El equipamiento de los jugadores.
- El arbitro.
- La duracion del partido.
- El gol marcado.
- El fuera de juego.
9. -Tiros libres.
10. - El penalti.
11. - El saque de banda.
12. - El saque de esquina.
3. Interpretacién de las reglas del juego.

O Nk WN

UNIDAD DIDACTICA 11. TECNICA INDIVIDUAL Y COLECTIVA
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1. Latécnica.
2. Técnica individual.
1. - El control.
. - Habilidad.
. - La conduccion.
. -La cobertura.
. - Golpeo con el pie.
. - Golpeo con la cabeza.
. - La finta.
. - Elregate.
9. - Eltiro.
3. Técnica colectiva.
1. - El pase.
2. - Elrelevo técnico.
3. - Acciones combinativas.
4. Técnica del portero.
1. - Técnica individual.
2. - Técnica colectiva.

O NOYULT D WN

UNIDAD DIDACTICA 12. LESIONES DEPORTIVAS. PREVENCION Y TRATAMIENTO

Introduccioén a las lesiones deportivas.
Definicién.
La prevencion.
Tratamiento.
Lesiones deportivas frecuentes.
1. - Introduccién.
2. - Lesiones deportivas mas frecuentes.
6. ;Qué debes hacer si te lesionas durante la realizacion del ejercicio fisico?
7. ;Qué puedes hacer si te lesionas?
8. Técnicas utilizadas en la prevencién y tratamiento de lesiones.

N =

UNIDAD DIDACTICA 13. PRIMEROS AUXILIOS

1. Introduccién a los primeros auxilios.
1. - Principios basicos de actuacion en primeros auxilios.
2. - Larespiracion.
3. - El pulso.
2. Actuaciones en primeros auxilios.
1. - Ahogamiento.
2. - Las pérdidas de consciencia.
3. - Las crisis cardiacas.
4. - Hemorragias.
5. - Las heridas.
6. - Las fracturasy luxaciones.
7. - Las quemaduras.
3. Normas generales para la realizacién de vendajes.
4. Maniobras de resucitacion cardiopulmonar.
1. - Ventilacion manual.
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2. - Masaje cardiaco externo.
PARTE 3. TRATAMIENTO DE LESIONES DEPORTIVAS
UNIDAD DIDACTICA 1. LESIONES DEPORTIVAS: CONCEPTO Y PREVENCION

Concepto de lesién deportiva y su relevancia
Causas de las lesiones deportivas

Fases de la lesién deportiva

Factores que influyen en la lesién y curacion
Prevencion de la lesién deportiva
Reconocimiento médico previo

Psicologia de la lesion deportiva

Fases de tratamiento de recuperacién de la lesion

N A WN =

UNIDAD DIDACTICA 2. LESIONES DEL MIEMBRO INFERIOR

1. Osteologia del miembro inferior
1. - Huesos
2. - Articulaciones
3. - Estructuras subcutadneas

. Musculatura del miembro inferior
1. - MUsculos del muslo
2. - MUsculos de la pierna
3. - MdUsculos del pie

3. Lesiones de la piernay el muslo
1. - Fractura de tibiay peroné
2. - Fractura de estrés
3. - Rotura del gemelo
4. - Rotura del tendén de Aquiles
5. - Tendinitis aquilea
6. - Bursitis aquilea

. Lesiones de la rodilla

. - Esguince de rodilla

2. - Lesiones de menisco

3. -Rodilla inestable

4. - Luxacion de rétula

5

6

N

N
—_

. - Lesion del cartilago de la rodilla
. - Bursitis
7. - Rodilla del saltador y del corredor
. Lesiones del tobillo
1. - Fractura de los huesos del tobillo
2. - Fracturas por sobrecarga o estrés
3. - Esguince de tobillo
4. - Tobillo inestable (esguince de repeticién)
5. - Tobillo de futbolista
. Lesiones del pie
1. - Talalgia
2. - Fascitis plantar

u
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. - Fractura del calcaneo

. - Pie plano

. -Pie cavo

. - Metatarsalgia

. - Hallux valgus

. - Fractura de los dedos de los pies
. -Una negra

10. - Ufa encarnada

11. - Tifa podal. Pie de atleta

O oo~NOULT B~ W

UNIDAD DIDACTICA 3. LESIONES EN EL TRONCO

1. Revision anatémica

1. - Térax
2. - Abdomen
3. -Espalda

2. Lesiones tordcicas y abdominales

1. - Contusién toracica

2. - Fracturas costales

3. - Térax inestable

4. - Esguince de los musculos abdominales

5. - Distension muscular

6. - Traumatismos de genitales externos masculinos

7. - Hernia deportiva

8. - Lesiones de los nervios periféricos
3. Lesiones cadera

1. - Rotura de los musculos aductores
. - Bursitis de la cadera
. - Fractura de pelvis
. - Osteitis del pubis, pubalgia o tendinitis de los aductores
. - Luxacién de cadera
. - Distension inguinal

7. - Hematoma pélvico
4. Lesiones de la espalda

1. - Cifosis. Hipercifosis
2. - Lordosis. Hiperlordosis
3. - Desviaciones laterales de la columna vertebral (escoliosis)
4. - Dolor de cuello. Cervicalgia
5. - Fracturas vertebrales
6. - Hernia de disco
7
8
9

AU WN

. - Espondilolistesis y espondilélisis

. - Dolor de espalda

. - Patologia de la espalda del nadador
10. - Fractura de estrés (fractura por fatiga del sacro)
11. - Distensién, esguince y desgarro lumbar

UNIDAD DIDACTICA 4. LESIONES DEL MIEMBRO SUPERIOR

1. Revision anatémica
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1. - Osteologia del miembro superior

2. - Musculatura del miembro superior
2. Lesiones del hombro

1. - Tendinopatia del supraespinoso
- Esquince en la zona del hombro
- Contractura de trapecios
. - Fractura de clavicula
. - Fractura de omoplato
- Hombro del nadador
- Hombro congelado
- Luxaciéon de hombro

9. - Lesiones de la articulacién acromioclavicular

10. - Artrosis de la articulaciéon glenohumeral
11. - Lesiones de la articulacion esternoclavicular

3. Lesiones de la extremidad superior

1. - Miositis Osificante Traumatica (MOT)
- Lesiones del triceps
. - Fracturas del brazo y codo
- Tendinitis del biceps
- Lesiones del codo
. - Esguince y luxacion de codo
- Contusiones

8. - Hematoma en el biceps
4. Lesiones de la munecay la mano

1. - Fractura de Colles
2. - Esguince y luxaciéon de mufieca
3. - Sindrome del tanel carpiano
4. - Fractura de Bennett
5. - Pulgar del guardabosques o del esquiador
6. - Dedo en martillo
7
8
9
0
1
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. - Dedo de jersey

. - Luxaciones de los dedos

. - Fractura de las falanges

. -Ampollas y callosidades
- Tendinitis de Quervain

UNIDAD DIDACTICA 5. LESIONES DE LA PIEL EN EL DEPORTE

1. Revisiéon anatémica
1. - Estructura de la piel
2. - Funciones de la piel
2. Lesiones en la piel por la practica deportiva
1. - Lesiones por trauma
2. - Lesiones por infecciones
3. - Lesiones ambientales
4. - Lesiones por alergia de contacto
5. - Agravamiento de otras lesiones cutaneas previas

UNIDAD DIDACTICA 6. OTRAS LESIONES

ST

GD EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION



https://euroinnova.edu.es/master-preparacion-fisica-readaptacion-lesiones-futbol

EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

Sincope y muerte subita en el deportista
Epistaxis

Anemia en el deportista

Menarquia, dismenorrea y deporte
Traumatismo craneoencefilico

Lesiones en parpados y anejos
Erosiones corneales

Lesiones de la boca

N A WN =

UNIDAD DIDACTICA 7. FUNDAMENTOS DE LA REHABILITACION

1. Larehabilitacién como especialidad médica
1. - Areas de competencia clinica
2. - La practica profesional de la medicina de rehabilitacién
3. - Paradigma de la rehabilitacion
2. La discapacidad
1. - Modelosy clasificacion de discapacidad
2. - Discapacidad en Espana
3. Epidemiologia de la discapacidad
- Indicadores de discapacidad
2. - La esperanza de vida libre de discapacidad

UNIDAD DIDACTICA 8. TECNICAS DE REHABILITACION

1. Infiltraciones intraarticulares y musculares
2. Terapia ocupacional
1. - Concepto
2. - Terapia ocupacional segln patologias

UNIDAD DIDACTICA 9. REHABILITACION DE LESIONES MUSCULARES Y ARTICULARES

1. Lesiones de ligamentos
1. - Tratamientos de las lesiones de ligamentos
. Lesiones tendinosas
1. - Tratamiento de lesiones tendinosas
3. Lesiones musculares
1. - Tratamientos para lesiones musculares
4. Lesiones 6seas
1. - Principales lesiones 6seas
2. - Tratamiento de lesiones 6seas

N

UNIDAD DIDACTICA 10. TRATAMIENTO ORTOPEDICO Y PROTESICO DE LAS LESIONES

1. Ayudas técnicas
- Conceptualizacion
2. - Caracteristicas
3. - Clasificacién y finalidades
2. Medios auxiliares
3. Ortesis
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1. - Ortesis del miembro superior
2. - Ortesis del tronco
3. - Ortesis del miembro inferior
4. Prétesis
1. - Prétesis de la extremidad superior
2. - Protesis de la extremidad inferior
5. Iniciacién a la autonomia

UNIDAD DIDACTICA 11. HIDROLOGIA MEDICA Y TERAPIAS NATURALES COMPLEMENTARIAS

1. La hidrologia médica en la actualidad
2. Antecedentes histéricos
3. Termoterapia
1. - Efectos fisioldgicos del calor
2. - Técnicas de termoterapia
4. Crioterapia
1. - Efectos fisiologicos
5. Hidroterapia
1. - Técnicas de hidroterapia
6. Crenoterapia. Balnearios
1. - Composicion de las aguas minero-medicinales
7. Aplicacién en patologias determinadas

UNIDAD DIDACTICA 12. TECNOLOGIA SANITARIA

1. Laserterapia
2. Electroterapia
1. - Tipos de corrientes
2. - Contraindicaciones
3. Ultrasonido
4. Magnetoterapia

UNIDAD DIDACTICA 13. VENDAJE FUNCIONAL Y DISTINTAS APLICACIONES DEPORTIVAS

Concepto de vendaje funcional y tipos
Materiales

Propiedades del vendaje funcional
Indicaciones y contraindicaciones
Técnica

Aplicaciones practicas en el deporte

ounhkhwnNn-=

UNIDAD DIDACTICA 14. TECNICAS BASICAS EN MASAJE DEPORTIVO

1. El masaje

2. Efectos del quiromasaje

3. Contraindicaciones del quiromasaje

4. Técnicas basicas en Quiromasaje Deportivo
1. - Técnicas activas
2. - Técnicas pasivas
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5. Otras técnicas
1. - Técnicas de movilizacién
2. - Educacion de la marcha

PARTE 4. REHABILITACION DEPORTIVA
MODULO 1. INTRODUCCION AL MASAJE DEPORTIVO
UNIDAD DIDACTICA 1. EXPLORACION Y TECNICAS BASICAS

1. La exploracion
2. Técnicas basicas en Masaje Deportivo
3. Otras técnicas

UNIDAD DIDACTICA 2. TERAPIA MASAJISTICA Y DE ZONAS REFLEJAS

1. Fundamentos de la terapia masajistica
2. Tipos de masaje

UNIDAD DIDACTICA 3. HIDROTERAPIA, TERMOTERAPIA Y CRIOTERAPIA

1. Hidroterapia
2. Termoterapia
3. Crioterapia

UNIDAD DIDACTICA 4. MOVILIZACIONES

1. Movimiento
2. Laparada
3. Movimiento y parada

UNIDAD DIDACTICA 5. TECNOLOGIA SANITARIA

Laserterapia
Electroterapia
Ultrasonido
Magnetoterapia

PN

MODULO 2. EXPERTO EN TECNICAS DE MASAJE DEPORTIVO: APLICACION PRACTICA

UNIDAD DIDACTICA 6. MANIOBRAS BASICAS DEL MASAJE DEPORTIVO

Pardmetros generales
Pases sedantes
Amasamientos
Percusiones
Pellizqueos
Vibraciones

Otras maniobras
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UNIDAD DIDACTICA 7. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO: ESPALDA

1. Osteologia de la espalda
2. Musculatura de la espalda
3. Aplicacién practica del Masaje Deportivo

UNIDAD DIDACTICA 8. PRACTICA DEL MASAJE DEPTIVO: MIEMBROS INFERIORES

1. Osteologia del miembro inferior
2. Musculatura del miembro inferior
3. Aplicacién practica del Masaje Deportivo

UNIDAD DIDACTICA 9. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO: MIEMBROS SUPERIORES

1. Osteologia del miembro superior
2. Musculatura del miembro superior
3. Aplicacién practica del Masaje Deportivo

UNIDAD DIDACTICA 10. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO: EL PIE

1. Ostelogia del pie
2. Musculatura del pie
3. Aplicacién practica del Masaje Deportivo

UNIDAD DIDACTICA 11. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO: ABDOMEN

1. Musculatura del abdomen
2. Aplicacién practica del Masaje Deportivo

UNIDAD DIDACTICA 12. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO: TORAX

1. Osteologia del térax
2. Musculatura del térax
3. Aplicacién practica del Masaje Deportivo

UNIDAD DIDACTICA 13. HABILIDADES SOCIALES DEL MASAJISTA DEPORTIVO
1. Habilidades sociales

MODULO 3. TECNICAS DE REHABILITACION DEPORTIVA

UNIDAD DIDACTICA 14. FUNDAMENTOS DE LA REHABILITACION

1. Larehabilitacién como especialidad médica
2. La discapacidad
3. Epidemiologia de la discapacidad

UNIDAD DIDACTICA 15. TECNICAS DE REHABILITACION |

1. Infiltraciones intraarticulares y musculares
2. Terapia ocupacional
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3. Ayudas técnicas
UNIDAD DIDACTICA 16. TECNICAS DE REHABILITACION I

Medios auxiliares

Ortesis

Prétesis

Cuidado mediante silla de ruedas
Iniciacion a la autonomia
Vendajes

ounpwnN-=

UNIDAD DIDACTICA 17. PRINCIPALES PATOLOGIAS SUSCEPTIBLES DE REHABILITACION (1)

Artritis

Mano reumadtica
Conservacion de la artrosis
Osteoporosis

Fracturas

AN =

UNIDAD DIDACTICA 18. PRINCIPALES PATOLOGIAS SUSCEPTIBLES DE REHABILITACION (1)

1. Fibromialgia

2. Dolor cervical

3. Dolor lumbar

4. Dolores en hombros, codos, mufiecas, manos, rodillas, tobillos y pies

PARTE 5. MASAJE DEPORTIVO
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION E HISTORIA DEL MASAJE

Introducciéon
Definicién de masaje
Recuerdo histérico del masaje
Breve historia de la fisioterapia y el fisioterapeuta
1. - Definicién de Fisioterapia
2. - Antecedentes histéricos acerca de la profesionalizaciéon
5. Fisiologia del masaje
Recordatorio de la fisiologia muscular
7. Tipos de musculos
1. - Segun su funcién
2. - Segun sus dimensiones y formas
3. -Segun su accién
4. -Segun su inserciéon
. Mecanismo de la contraccién muscular
9. Tipos de fibras musculares
1. - Fibras tipo |
2. - Fibras tipo Il

PN
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UNIDAD DIDACTICA 2. PREPARATIVOS PARA UNA SESION DE MASAJE
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1. Elambiente de la consulta
1. - Ambiente general
2. -La cromoterapia 372.2. El lugar de tratamiento
3. - Las camillas
2. Aceites, cremas y ungiientos de masaje
1. - Aceites de masaje
2. -Cremas
3. - Unguentos
3. El fisioterapeuta. Las manos que aplican el masaje
1. - Ejercicios de calentamiento
4. El deportista / paciente

UNIDAD DIDACTICA 3. ACCIONES E INDICACIONES DEL MASAJE

1. Tipos de masaje
2. Efectos biomecdanicos
1. - Rigidez pasiva
2. - Rigidez activa
3. - Amplitud de movimiento de la articulacion
3. Efectos fisioldgicos
1. - Aumento de la temperatura musculary de la piel
2. - Aumento del flujo sanguineo
3. - Hormonas
4. - Actividad parasimpatica
4. Efectos neuroldgicos
1. - Excitabilidad neuromusculary el reflejo de Hoffman
2. - Dolory espasmo muscular
. Efectos psicofisiolégicos
1. - Ansiedad
2. - Relajacion
. Efectos del masaje sobre el rendimiento, la recuperaciéony la prevencién de lesiones
1. - Los efectos del masaje sobre el rendimiento
2. - Los efectos del masaje sobre la recuperacion
3. - Los efectos del masaje en la prevencion de lesiones musculares
. Acciones del masaje
1. - Sobre la piel
. -Sobre el musculo
. - Sobre el tejido conjuntivo
. -Sobre el sistema nervioso
. - Sobre el sistema respiratorio
. -Sobre el sistema circulatorio
8. Indicaciones del masaje
1. - Aparato locomotor
2. - Sistema nervioso
3. - Aparato digestivo
4. - Afecciones reumaticas
. Clasificacion: tipos de masaje
1. - Terapéutico
2. - Higiénico
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3. - Deportivo
10. Periodizacién del masaje deportivo
1. - Masaje de entrenamiento
2. - Masaje de preparaciéon
3. - Masaje intermedio
4. - Masaje de recuperacién o relajacion
11. Preparacién para el deporte
1. - Masaje especifico en algunas modalidades deportivas
12. Contraindicaciones
1. - Afecciones agudas traumadticas
2. - Afecciones agudas reumaticas (gota, artritis, etc.)
3. - Heridas
4. - Alteraciones en la piel
5. - Infecciones virales
6. - Infecciones por hongos
7. - Trombosis
8. - Varices voluminosas y flebitis
9. -Tumores
10. - Embarazo
11. - Hernias inguinales
12. - Fiebre
13. - Alteraciones hemorragicas y fragilidad capilar
14. - Cardiopatias no compensadas
15. - Calcificaciones
16. - Otras

UNIDAD DIDACTICA 4. LA TECNICA DEL MASAJE

1. Movimientos basicos en el masaje
1. - Fricciones o effleurages

. - Amasamientos

. - Estiramientos y compresiones

. - Percusiones

. - Presiones

. - Vibraciones

. - Rodamientos

. - Movilizaciones

. - Masaje con otras zonas del cuerpo

10. - Masaje con aparatos

2. Periodo postmasaje

3. Topografia en la aplicacion del masaje
1. - En los pies
2. - Masaje en la extremidad inferior
3. - Masaje en la espalda
4. - Masaje en la extremidad superior
5. - Masaje en las manos

4. El criomasaje
1. - Efectos fisioldgicos del hielo
2. - El masaje con hielo
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3. - Refrigeracion postesfuerzo
UNIDAD DIDACTICA 5. FLEXIBILIDAD

1. Introduccién y recuerdo anatomobiomecanico
- Clasificacion de las articulaciones

2. - Movimientos articulares
2. Metodologia para el desarrollo de la flexibilidad

1. - Introduccién

2. - Concepto

3. - Manifestaciones de la flexibilidad
3. Componentes de la Flexibilidad

1. - Factores neurolégicos y emocionales

2. - Factores mecdanicos

3. - Factores extrinsecos
4. Formas de trabajar la flexibilidad

1. - Activa

2. - Pasiva

3. - Facilitacién neuromuscular propioceptiva (FNP)
5. Flexibilidad especifica de cada especialidad deportiva
Trabajo de flexibilidad en la recuperacién de lesiones
7. Ejercicios de flexibilidad activa

1. - Estiramiento de miembros inferiores MMII

2. - Estiramientos de miembros superiores MMSS
3. - Estiramientos del tronco. Abdominales
4
5

o

. - Estiramientos especificos de la zona lumbar
. - Técnicas de trabajo abdominal. Ejercicios de tonificacién muscular abdominal en postura
lumbar rectificada
6. - Tonificacion de la musculatura espinal. Movimientos globales
8. Ejercicios de flexibilidad asistida

UNIDAD DIDACTICA 6. MANIPULACIONES VERTEBRALES

1. Bases, indicacionesy riesgos
2. Manipulaciones de la columna cervical
1. - Maniobra sobre la charnela occipitoatloaxoidea
2. - Maniobra en latero-flexion izquierda del raquis cervical
3. - Manipulaciéon del raquis cervical en rotacion
4. - Movilizaciéon en flexion
5. - Movilizaciéon en flexién lateral
6. - Movilizacién en rotacion
7. - Movilizacién en lateralizacién
8. - Maniobra de presa reforzada
3. Manipulaciones de la columna dorsal
1. - Maniobra sobre el raquis dorsal alto
2. - Maniobra sobre el raquis dorsal medio-alto en extensién
3. - Maniobra sobre el raquis dorsal medio en flexion
4. - Maniobra sobre el raquis dorso-lumbar con apoyo de las rodillas
5. - Maniobra sobre el raquis dorso-lumbar en rotacién
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6. - Maniobra sobre el raquis dorsal y lumbar “a caballo”
7. - Maniobra sobre el raquis dorsal, en decibito supino, con brazos cruzados
8. - Maniobra sobre el raquis dorsal, en decubito supino con brazos cruzados. Variante con

pufo
9. - Maniobra de estiramiento miofascial del musculo dorsal ancho
10. - Movilizacién del raquis en extensién
4. Manipulaciones de la columna lumbar
5. -Maniobra sobre el raquis lumbar en decubito lateral, en actitud cifética y rotaciéon
1. - Maniobra sobre el raquis lumbar y articulaciones sacroiliacas en de cubito lateral, actitud
lordéticay rotaciéon
2. - Maniobra sobre el raquis lumbar en declbito supino y en flexién
3. - Maniobra sobre el raquis lumbar en flexién, rotaciéon y aduccion
4. - Maniobra sobre el raquis lumbar en lateroflexion
5. - Maniobra sobre la regién lumbosacra
6. - Técnica miotensiva a nivel sacroiliaco
6. Maniobras manipulativas sobre la cintura escapular
1. - Maniobra miotensiva de aduccién contra resistencia
2. - Maniobra miotensiva de abduccién contra resistencia
7. Maniobras manipulativas sobre la escapula
1. - Decoaptacién escapular en decuibito lateral con una mano
2. - Decoaptacion escapular en decubito lateral con dos manos
3. - Maniobra de decoaptacién escapular, en decubito prono

EDITORIAL ACADEMICA Y TECNICA: indice de libro Masaje deportivo de érdova Martinez, Alfredo.
Garcés, Enrique G.. Seco Calvo, Jesus publicado por Editorial Sintesis

PARTE 6. SALUD DEPORTIVA
UNIDAD DIDACTICA 1. ESTRUCTURA Y FUNCIONES DEL CUERPO HUMANO

1. Anatomia
1. - Posicién anatémica
2. - Conceptos clave: planimetria, ejes del cuerpo, simetria y epénimos
3. - Tipos constitucionales del cuerpo humano
4. - Clasificaciéon de la anatomia

2. Sistemasy aparatos de la anatomia humana
1. - Sistema 6seo y funciones

- Aparato respiratorio

. - Sistema cardiovascular

- Aparato digestivo

- Aparato renal

- Sistema endocrino

- Sistema nervioso

- La piel
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UNIDAD DIDACTICA 2. ESTUDIO DE LOS MUSCULOS

1. Miologia
2. Tejidos Musculares: liso, esquelético y cardiaco

ST

GD EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION



https://euroinnova.edu.es/master-preparacion-fisica-readaptacion-lesiones-futbol

EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

1. - Movimientos musculares
3. Caracteristicas del tejido muscular
1. - Regeneracién del tejido muscular
4. El MUsculo Esquelético
- Clasificacion de los musculos esqueléticos segin: forma, accion y funcién
2. - Accion muscular sobre el esqueleto
5. Uniones musculares
6. Tonoy fuerza muscular
1. - Tono muscular

UNIDAD DIDACTICA 3. ALIMENTACION EN EL DEPORTE

1. Fundamentacion teoérica
2. Gasto calérico
3. Nutrientes en el deporte
1. - Hidratos de carbono
2. - Grasas
3. - Proteinas
4. - Aguay electrolitos
5. - Micronutrientes

UNIDAD DIDACTICA 4. LESIONES EN LA PRACTICA DEPORTIVA

1. Lesiones deportivas. Concepto
2. -Prevencién de las lesiones deportivas
1. - Tratamiento de las lesiones deportivas
3. Lesiones en extremidades inferiores
1. - Lesiones en la pierna
2. - Lesiones en el pie
3. - Lesiones en el muslo
4. - Lesiones en la rodilla
4. Lesiones en extremidades superiores y tronco
1. - Lesiones en extremidad superior
2. - Lesiones en hombro
5. Lesiones en los nifos
1. - Lesiones mas frecuente en los nifos/as
6. Tratamiento de las lesiones en la practica deportiva
1. - Tratamiento ortopédico de las lesiones
2. -Vendaje funcional y distintas aplicaciones deportivas
3. - Lesiones de la piel causadas por las practicas deportivas
4. - Hidrologia médicay terapias naturales complementarias

UNIDAD DIDACTICA 5. EL MASAJE

1. Introduccién a la historia del masaje
1. - De Egipto al Islam
2. - Desde la Edad Media al Siglo XX
2. Introduccién al masaje deportivo
1. - Técnicas de manipulacién empleadas en la realizacion de masajes
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3. Etapas para la aplicacién de un masaje deportivo
- Claves para el masaje deportivo
4. Gimnasia para el masaje. Quirogimnasia
5. Efectos fisioldgicos del masaje
1. - Estiramientos miofasciales en el deporte
6. Indicacionesy contraindicaciones generales del masaje
- Indicaciones del masaje
2. - Contraindicaciones del masaje

UNIDAD DIDACTICA 6. TIPOS DE MASAJES

1. El masaje
1. - Masaje de calentamiento
2. - Masaje de intracompeticién
3. - Masaje de restauracion o postcompeticiéon
4. - Masaje de entrenamiento o intersemana
5. - Masaje como parte de un programa de fisioterapia en las lesiones
2. Automasaje en el deportista
. Masaje ruso
4. Reflexoterapia podal en el deportista
1. - Beneficios te la reflexiologia podal
2. - Contraindicaciones de la reflexologia podal
5. Drenaje linfatico manual
1. - Técnicas basicas en el drenaje linfatico
6. Crioterapia, criomasaje y criocinética
1. - Efectos fisiologicos
2. - Indicacionesy contraindicaciones
3. - Formas de aplicacién
7. Criomasaje y Criocinética
1. - Aplicacion de criomasaje
2. -Indicaciones del criomasaje
3. - Contraindicaciones del criomasaje
4. - Criocinética
8. Shiatsu. Masaje japonés
1. - Beneficios del tratamiento con shiatsu

w

UNIDAD DIDACTICA 7. VENDAJES

1. Vendaje funcional
1. - Técnicas del vendaje funcional
2. -Indicaciones y contraindicaciones del vendaje funcional
3. - Propiedades del vendaje funcional

2. Tipos de vendajes funcionales
1. - Vendajes funcionales: hombro y codo
2. -Vendajes funcionales: muneca
3. -Vendajes funcionales: tronco
4. - Vendajes funcionales: muslo y rodilla
5. -Vendajes funcionales tobillo y pie

3. Otros vendajes
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1. - Vendajes neuromuscular
2. -Vendaje en el paciente con linfedema
3. -Vendaje en el paciente amputado

UNIDAD DIDACTICA 8. RODILLA

1. Anatomiay biomecanica de la rodilla
1. - Exploraciones fisicas en la rodilla
. Resonancia magnética de partes blandas de la rodilla
. Lesiones en la rodilla
1. - Reumatismos de partes blandas en la rodilla
2. - Rehabilitacién de lesiones de la rodilla
3. - Osteopatia
. Electroestimulacion en la articulacién de la rodilla
. Rehabilitaciéon del miembro inferior en medio acudtico

w N
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UNIDAD DIDACTICA 9. ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD

1. Conceptos basicos: actividad fisica, ejercicio fisico y condicién fisica
1. - Actividad fisica
2. - Ejercicio fisico
3. - Condicién Fisica
2. Beneficios de la actividad fisica
1. - Componentes de la actividad fisica
3. Efectos de la actividad fisica y la alimentacién
1. - EFectos sobre la obesidad
2. - Efectos sobre la diabetes
3. - Efectos sobre la hipertension arterial
4. Cineantropometria
1. - La antropometria
5. Ayudas ergogénicas
1. - Caracteristicas

UNIDAD DIDACTICA 10. PRIMEROS AUXILIOS

1. Reanimacion cardiopulmonar
2. Lesiones por frio y el calor (Congelacion e Hipotermia)
1. - Congelacion
2. - Hipotermia
3. Calambre, agotamiento y golpe de calor
1. - Calambres por el calor
2. - Agotamiento por el calor
3. - Golpe de calor
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¢Te ha parecido interesante esta informacion?

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estard encantado de resolverlas.

Pregldntanos sobre nuestro método de formacién, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conécenos.

Solicita informacion sin compromiso

iMatricularme ya!

iEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Q 900831200
Formacion@euroinnova.com

@& www.euroinnova.edu.es

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario Espana

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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