EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

Master en Avances en Fitoterapia Aplicada + Doble Titulacién Universitaria




Elige aprender en la escuela
lider en fFormacion online



EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

INDICE

Somos Rankinas Alianzas y
Euroinnova 9 acreditaciones

Razones por

By EDUCA
4‘ EDTECH 5 ‘ Metodologla 6‘ lals que
Group clegir
Euroinnova

Financiacién Métodos de Programa
y Becas pago Formativo
1 O ‘ Temario 1 1 ‘ Contacto

£c1) EUROINNOVA
E‘ES INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION


https://euroinnova.edu.es/master-online-fitoterapia

EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formacién
eminetemente practica.

Nuestra vision es ser una institucién educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educaciéon competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional. Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida real como pilar de nuestra
metodologia, estrategia que pretende que los nuevos conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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Elige Euroinnova

Desde donde quieras y como quieras,



QS, sello de excelencia académica
Euroinnova: 5 estrellas en educacion online
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educacién y apostar por la
innovacion educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la reputacién online y offline, la
calidad de la institucién, la responsabilidad social, la innovaciéon educativa o el perfil de los
profesionales.
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la
Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados,
derivados del estudio de necesidades detectadas en la interaccién del alumnado con sus
entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la TransFerencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar donde, cuando y como quiera.

)

2. Accesibilidad

[—@T-ll Cercania y comprensién. Democratizando el acceso a la educacién
LA trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.

3

4. Acompainamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

304

5. Innovacioén

Desarrollos tecnoldégicos en permanente evolucién impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

(o]} Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

1 o Nuestra Experiencia

v/ Més de 18 aiios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan

v/ Alumnos de los 5 continentes. +/ Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
[: Estudia cuando y desde donde ,5"—-‘{1, Pretendemos que los nuevos
L l
11 quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
’
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO
r@j . . CCJ .
™M | Euroinnova cuenta con un equipo de Acompaifiamiento por parte del
— . . . 0 O ) o
profesionales que haradn de tu estudiouna MM equipo de tutorizacién durante toda
experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante

EUROINNOVA
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4. calidad AENOR

v/ Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
v/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.
v Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

e

SElACAB#D ey {IQNET
1509001 15014001 - LTD
5. Confianza
Contamos con el sello de Confianza Online y O
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones PUblicas y Empresas Software a nivel CONFIANZA
ONL

Nacional e Internacional.

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia ku cursos o master y disfruta de las becas disponibles. jContacta con nuestro equipo
experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

&> educapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.

@ @ visa rros

mastercord maestro

z bizum  amazonpay i Pay 5 Pay

MNos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE] @ 19 biscovir @efecty @)Pumar CMR

y muchos mas...

COMFIAETA
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

Master en Avances en Fitoterapia Aplicada + Doble Titulacién Universitaria

DURACION
@ 1500 horas
@ MODALIDAD
IRCER | ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

72
R

CREDITOS
10 ECTS

Titulacién

Doble Titulacién: - Titulacion de Master en Avances en Fitoterapia Aplicada con 1500 horas expedida
por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN (Asociacién Espanola
de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educacién online por QS World
University Rankings - Titulaciéon Universitaria en Flores de Bach con 5 Créditos Universitarios ECTS.
Formacién Continua baremable en bolsas de trabajo y concursos oposicion de la Administracién
Publica. - Titulaciéon Universitaria en Aromaterapia con 5 Créditos Universitarios ECTS. Formacién
Continua baremable en bolsas de trabajo y concursos oposicién de la Administracion Pablica.
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$PJ EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
< g EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con Nmero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accién Formativa

de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de EUROINNOVA en la convocatoria de XXX
¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

Con un nivel de aprovec nto ALTO

¥ para que conste expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

DirecdénGeneral . Fma del Alumnof /s

NOMBRE DEL DIRECTOR ACADEMICO sello NOMBRE DEL ALUMNO

Descripcion

Actualmente podemos encontrar una amplia base cientifica que apoya la eficacia de los tratamientos
fitoterdpicos para determinadas indicaciones, debiendo ocupar esta técnica el lugar que le
corresponde en aquellos campos en los que ha demostrado su utilidad y seguridad. Para garantizar la
eficacia de los tratamientos fitoterapicos no basta con el conocimiento de los preparados mas
habituales, sino que también es necesario conocer con detalle tanto las indicaciones como la forma de
administracién de los mismos. Por medio del presente master online fitoterapia se ofrece al alumnado
una vision actual y completa de la fitoterapia aplicada y su uso en el ambito sanitario, incluyendo las
altimas aportaciones y avances.

Objetivos

Los objetivos que se pretenden adquirir en este Master Online Fitoterapia son los siguientes: Conocer
el amplio mundo de la farmacia alternativa para poder llevarlo a la practica. Ofrecer formacién
contrastada cientificamente en homeopatiay fitoterapia. Adquirir los conocimientos que permitan la
mayor aplicacién posible y sirvan para que el profesional sanitario los pueda emplear en la practica.
Ofrecer formacion contrastada cientificamente en homeopatia. Ofrecer una formacion especializada
en el drea de las terapias alternativas dentro del campo de la fitoterapia, su descripcién, uso y relaciéon
de la misma asi como la interaccién farmacolégica a la que puede dar lugar. Conocer y evaluar el perfil
farmacolégico de las plantas medicinales mas empleadas, y fijar los criterios clinicos objetivos que
permitan avalar o rechazar las indicaciones terapéuticas. Fomentar al personal el estudio de todos los
aspectos relacionados con la utilizacion terapéutica de las plantas medicinales. Contribuir a la mejora
de los cuidados, con la incorporacion de instrumentos complementarios como la Fitoterapia. Conocer
las diferentes Flores de Bach, asi como sus aplicaciones. Conocer la aromaterapia. Conocer los aceites
esenciales. Conocer el bano aromaterapéutico. Conocer la aparatologia empleada en la aromaterapia

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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Conocer qué es el coaching, su importancia y aspectos fundamentales. Identificar la figura del coach,
concretamente la del coach naturopdtico. Adquirir nociones basicas sobre el coaching en el dmbito de
la naturopatia. Indicar las principales técnicas naturopaticas.

A quién va dirigido

El master online fitoterapia se dirige a profesionales y estudiantes del ambito de la sanidad y las
terapias naturales que quieran ampliar, actualizar o desarrollar sus conocimientos en materia de
fitoterapia aplicada. Igualmente, se dirige a cualquier persona que quiera formarase en esta materia
para trabajar como coach naturopatico.

Para qué te prepara

Gracias al master online fitoterapia podras profundizar en los temas mas importante en este tipo de
terapia natural, aprendiendo también la importancia del uso de las plantas medicinales como terapia
alternativa y aprendiendo sobre la elaboracién e indicaciones de las principales férmulas en
homeopatia. Ademads, podras formarte para ejercer tu profesién en el ambito naturopatico, como
coach naturopético.

Salidas laborales

Una vez finalizada la formacién en el presente master, habras adquirido los conocimientos y
habilidades necesarios para desarrollar tu actividad profesional tanto por cuenta propia como
integrado en empresas dedicadas a la realizacion de terapias naturales o naturopatia, especializdndote
en fitoterapia aplicada.

EUROINNOVA
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TEMARIO

PARTE 1. FARMACIA ALTERNATIVA: HOMEOPATIAY FITOTERAPIA

UNIDAD DIDACTICA 1. LEGISLACION FARMACEUTICA BASICA

10.

11.

NouvkrwbN =

Introduccién

Ley 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad

Ley 25/1990, de 20 de diciembre, del Medicamento

Ley 16/1997, de 25 de abril, de Regulacién de Servicios de las Oficinas de Farmacia

Ley de 30 de diciembre de 1997, de medidas fiscales, administrativas y del orden social

Real Decreto Ley 4/2010, de 26 de Marzo de racionalizacién del gasto fFarmacéutico

Real Decreto Ley 9/2011, de 19 de Agosto, de medidas para la mejora de la calidad y cohesion
del Sistema Nacional de Salud, de contribucién a la consolidacion fiscal y de elevacién del
importe maximo de los avales del Estado para 2011

. Real Decreto 1275/2011, de 16 de Septiembre, por el que se crea la Agencia estatal “Agencia

Espanola de Medicamentos y Productos Sanitarios”

. Ley 27/2011, de 1 de agosto, sobre actualizacién, adecuaciéon y modernizacion del sistema de

Seguridad Social

Real Decreto Ley 5/2013, de 15 de Marzo de medidas para favorecer la continuidad de la vida
laboral de los trabajadores de mayor edad y promover el envejecimiento activo

Real Decreto Ley 16/2012, de 20 de Abril de medidas urgentes para garantizar la sostenibilidad
del Sistema Nacional de Salud y mejorar la calidad y seguridad de sus prestaciones

UNIDAD DIDACTICA 2. FARMACIA ALTERNATIVA: HOMEOPATIA Y FITOTERAPIA

N A WN =

N

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

¢Qué es la Homeopatia?

Principios basicos de la homeopatia

Origen de los medicamentos homeopaticos

Preparacion de las diluciones

Receta homeopatica

Algunos tratamientos en homeopatia

;Qué es la Fitoterapia?

Recoleccion de las plantas medicinales

Sistemas de secado, almacenamiento y conservaciéon
Extraccién y preparacion de las plantas

Formas de aplicacién de las plantas medicinales
Fitoterapia para afecciones del aparato respiratorio
Fitoterapia para afecciones del corazén y aparato circulatorio
Fitoterapia del aparato digestivo

Fitoterapia basica del metabolismo

Fitoterapia basica de piel y faneras

Aspectos legales del uso de plantas medicinales en Espana

UNIDAD DIDACTICA 3. EL MANTENIMIENTO DE LOS MEDICAMENTOS

1.

Introduccion

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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Cadena de frio de las vacunas

Elementos materiales de la cadena fija
Elementos materiales de la cadena movil
Controladores de temperatura
Indicadores quimicos

Estabilidad de las vacunas

UNIDAD DIDACTICA 4. LA DISPENSACION DE LOS MEDICAMENTOS EN LA OFICINA DE FARMACIA

nhwn =

Introduccién a la dispensacion de medicamentos

Dispensacion de medicamentos sin receta médica

Dispensacién de medicamentos con receta médica

Especialidades farmacéuticas de dispensacién con receta y sometidas a restricciones especificas
Dispensacién de medicamentos genéricos y sustituciones

UNIDAD DIDACTICA 5. OPERACIONES PARA LA PREPARACION DE FORMULAS MAGISTRALES Y
PREPARADOS OFICIALES

—_—

VN AWLUN=

Sistemas dispersos homogéneos: disoluciones

Sistemas dispersos heterogéneos: emulsiones, suspensiones y aerosoles

Vias de administracién de medicamentos

Formas farmacéuticas mas usuales: clasificacién, concepto y técnicas de elaboracion
Utillaje para elaboracién de formas farmacéuticas

Andlisis de los productos obtenidos

Acondicionamiento y etiquetado de productos

Conservacion y caducidad de las férmulas magistrales

Documentacion utilizada en la elaboracién de productos fFarmacéuticos y parafarmacéuticos
Normas de correcta elaboracién y control de calidad de férmulas magistrales y preparados
oficinales

UNIDAD DIDACTICA 6. FORMULACION HOMEOPATICA

No

nhwpn~

Cepas homeopaticas

Excipientes

Utillaje

Operaciones especificas de los preparados homeop4ticos

Obtencidn de la tintura madre, tipos de diluciones (diluciones de Hahnemann, diluciones de
Korsakov), impregnacion

Formas Farmacéuticas especificas en homeopatia: granulos y glébulos

. Preparados homeopaticos

PARTE 2. FITOTERAPIA

MODULO 1. HOMEOPATIA Y FITOTERAPIA

UNIDAD DIDACTICA 1. FARMACIA ALTERNATIVA: HOMEOPATIA Y FITOTERAPIA

1. ¢(Qué es la Homeopatia?

2.

Principios basicos de la homeopatia

3. Origen de los medicamentos homeopaticos

ST
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Preparacion de las diluciones
Receta homeopatica
Algunos tratamientos en homeopatia
;Qué es la Fitoterapia?
Recoleccion de las plantas medicinales
9. Sistemas de secado, almacenamiento y conservacion
10. Extracciony preparacion de las plantas
11. Formas de aplicacion de las plantas medicinales
12. Fitoterapia para afecciones del aparato respiratorio
13. Fitoterapia para afecciones del corazény aparato circulatorio
14. Fitoterapia del aparato digestivo
15. Fitoterapia basica del metabolismo
16. Fitoterapia basica de piely faneras
17. Aspectos legales del uso de plantas medicinales en Espafna

© N A

MODULO 2. EL USO DE LAS PLANTAS MEDICINALES COMO TERAPIA ALTERNATIVA
UNIDAD DIDACTICA 2. CONSTITUYENTES DE LAS PLANTAS MEDICINALES

1. Principios activos
2. Partes de las plantas medicinales que se pueden utilizar
3. Clasificacion de las plantas medicinales

UNIDAD DIDACTICA 3. ADMINISTRACION DE LAS PLANTAS MEDICINALES

Cultivo, recoleccién y conservacion de las plantas medicinales
Técnicas de preparacién de las plantas medicinales

Dosificacion de las plantas medicinales

Calidad, eficacia y seguridad en la utilizaciéon de plantas medicinales
Otros usos de las plantas medicinales

AN =

UNIDAD DIDACTICA 4. PLANTAS MEDICINALES MAS UTILIZADAS (1)

1. Introduccién
2. Plantas medicinales de la letra A ala letra F

UNIDAD DIDACTICA 5. PLANTAS MEDICINALES MAS UTILIZADAS (1)

1. Introduccién
2. Plantas medicinalesde laletraGalaletraz

MODULO 3. ELABORACION DE FORMULAS EN HOMEOPATIA
UNIDAD DIDACTICA 6. FORMULACION HOMEOPATICA

Cepas homeopaticas

Excipientes

Utillaje

Operaciones especificas de los preparados homeop4ticos

. Obtencion de la tintura madre, tipos de diluciones (diluciones de Hahnemann, diluciones de

ViAW
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Korsakov), impregnacion
6. Formas farmacéuticas especificas en homeopatia: granulos y glébulos
7. Preparados homeopaticos

PARTE 3. FLORES DE BACH
UNIDAD DIDACTICA 1. PREPARADOS MEDICINALES Y AROMATICOS

Aceites esenciales
Clasificacion de los aceites esenciales
Métodos de produccion de los aceites esenciales
Vias de administracion de los aceites esenciales
Plantas aromaticas

1. - Plantas culinarias

2. - Plantas medicinales
6. Esencias florales

1. - Funcionamiento de las esencias florales

7. El cuerpo energético
. Los canales energéticos
9. Los Chakras

nhwn~

[00)

UNIDAD DIDACTICA 2. INTRODUCCION A LAS FLORES DE BACH

Origen e historia de las flores de Bach

La filosofia de Edward Bach

Las flores de Bach y la homeopatia

Beneficios de las flores de Bach

Contraindicaciones y efectos secundarios de las flores de Bach
1. - Limpieza o catarsis
2. - Fases o estadios del proceso de catarsis o limpieza

AW =

UNIDAD DIDACTICA 3. PROCESOS DE OBTENCION Y ELABORACION DE LAS FLORES DE BACH

1. Identificacion de las flores de Bach

1. - Habitat y distribucién de las flores de Bach

2. - Epoca de floracién de las flores de Bach

3. - Caracteristicas de la flor y de las hojas segln la familia
2. Recoleccién de las flores de Bach

1. - Recoleccion silvestre

2. - Factores que afectan a la calidad de las flores en la post-recolecciéon
3. Preparacion de las flores de Bach

- Obtencién de la tintura madre por solarizacién o maderacion al sol
2. - Obtencién de la tintura madre por ebulliciéon o hervor
3. - Comprobaciény control de calidad de la energia de las esencias de Bach

UNIDAD DIDACTICA 4. LAS EMOCIONES Y LAS FLORES DE BACH

1. ¢(Qué es la emocion?
2. Laimportancia de experimentar emociones
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1. - Funciones adaptativas

2. - Funciones sociales

3. - Funciones motivacionales
3. Valoracién de situaciones y puesta en marcha de las emociones
4. Manifestaciones de la emocién

1. - Nivel fisiolégico

2. - Nivel comportamental

3. - Nivel cognitivo
5. Equilibrio emocional y remedios naturales

1. - Como equilibrar las emociones con las flores de Bach

UNIDAD DIDACTICA 5. LA TERAPIA FLORAL DE EDWARD BACH

1. Introduccién a la Terapia Floral

1. - Estudios cientificos sobre su eficacia
Modo de accién de la Terapia Floral
Ambito de aplicacién de la Terapia Floral
Dualidad alma/personalidad
La curacién del conflicto alma/mente

vhwn

UNIDAD DIDACTICA 6. LOS GRUPOS FLORALES DE EDWARD BACH

1. Introduccién a los grupos florales de Edward Bach
1. - Grupo 1. Tratamiento para los temores
- Grupo 2. Tratamiento para la incertidumbre
- Grupo 3. Tratamiento para el desinterés en lo actual
- Grupo 4. Tratamiento para la soledad
- Grupo 5. Tratamiento para la susceptibilidad a las influencias y opiniones de los demas
- Grupo 6. Tratamiento para los problemas debido al desaliento
- Grupo 7. Tratamiento para la preocupacién
- Rescue Remedy (Remedio rescate)

N A WN

UNIDAD DIDACTICA 7. EL PAPEL DEL TERAPEUTA

1. El terapeuta Floral
1. - Funciones del terapeuta floral
2. Presentacion de la terapia floral
1. - La consulta
3. Medios de diagnéstico y anamnesis en la terapia floral
1. - Escucha activa
2. -Test
3. -Kinesiologia
4. - Radiestesia
5. - Cartas florales
4. La grafoterapia como método de sanacién dentro de la terapia floral
- ;Como actua esta terapia?
2. - Evolucién del tratamiento
3. - Aplicaciones y ventajas de esta técnica
5. El terapeuta como una esencia mas
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PARTE 4. AROMATERAPIA

UNIDAD DIDACTICA 1. EDUCACION SANITARIA Y PROMOCION DE LA SALUD

1.

Salud y Enfermedad

2. Concepto de Epidemiologia

> w

1. - Método epidemiolégico
. Las enfermedades transmisibles
Promocién de la salud
. Concepto de Fitoterapia
1. - Plantas medicinales
Homeopatia
1. - Principios basicos de la homeopatia

UNIDAD DIDACTICA 2. ;QUE ES LA AROMATERAPIA?

1

2
3
4
5

. ;Qué se entiende por aromaterapia?
1. - Tipos de aromaterapia
. Antecedentesy Escuelas mas relevantes
. Aparatologia
. El quimiotipo
. Control de calidad en Aromaterapia

UNIDAD DIDACTICA 3. AROMATERAPIA ENERGETICA

1.
2.
3.

4.

Clasificacion de los aceites esenciales
Equilibrio de centros energéticos
Chakras (Chacras)

1. - Clasificacion de los 7 chakras
Ayurveda

1. - Langhana (efecto relajante)
El olfato

1. - Los aceitesy el olfato

UNIDAD DIDACTICA 4. LOS ACEITES ESENCIALES

VWO N AWDN =

Aceites, aromas, perfumes, hidrolatos y bases

Métodos de extraccién

Via de penetracién

Propiedades fisicas y quimicas

Garantias de calidad

Clasificacion de los aceites. Aplicaciones y dosis y mezclas
Conservacion y almacenamiento de los aceites esenciales
Toxicidad y riesgos. Precaucién

Ficha técnica del aceite

UNIDAD DIDACTICA 5. LOS PRINCIPALES ACEITES ESENCIALES

1. Abeto
2. Absoluto de Jazmin
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Albahaca sagrada
Angélica
Arbol del Té
Azahar
Bergamota
Cedro

9. Eucalipto
10. Geranio

11. Incienso
12. Lavanda
13. Limén

14. Manzanilla
15. Mirra

16. Naranja

17. Orégano
18. Palmarosa
19. Pachuli

20. Romero
21. Rosa

22. Ylang-Ylang

N AW

UNIDAD DIDACTICA 6. AROMATERAPIA Y TRATAMIENTOS

1. Principales técnicas con aceites esenciales
2. Formas de preparacion y dosificacion
3. Tratamientos
1. - Tratamientos para la piel
. - Tratamientos para problemas con el aparato respiratorio
. - Tratamiento para problemas circulatorios
. - Tratamientos musculares y articulares
. - Tratamientos para problemas menstruales y ginecolégicos
. - Aromaterapia relacionada con en el embarazo
7. - Aromaterapiay su relacion con la celulitis
4. Otros AA.EE. basicos

AU WN

UNIDAD DIDACTICA 7. EL BANO AROMATERAPEUTICO

1. El bano
2. Técnicas de banos
3. Bafnos con aceites esenciales

UNIDAD DIDACTICA 8. MASAJES EN AROMATERAPIA

1. El érgano cutdneo: la piel
2. Vias de penetracién cutaneas
3. Alteraciones cutdneas faciales y corporales
1. - Lesiones cutaneas primarias
2. - Lesiones cutaneas secundarias
4. Alteraciones que puedan suponer una contraindicacién relativa o absoluta para la aplicacién de
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técnicas manuales
5. Masajes estéticos
- Clasificacion, efectos, indicaciones, precauciones y contraindicaciones
6. Drenaje linfatico manual
7. Reflexologia

PARTE 5. COACHING EN EL AMBITO NATUROPATICO
UNIDAD DIDACTICA 1. COACHING EN EL AMBITO DE LA NATUROPATIA

1. Coachingy naturopatia
2. Tipos de problemadticas a abordar desde la naturopatia
3. Importancia de la conciencia en el ambito naturopatico
1. - Niveles de subsistencia
2. - Niveles de ser y conciencia integral

UNIDAD DIDACTICA 2. COACH NATUROPATICO

1. Competencias basicas del coach en cualquier &mbito
2. Competencias y habilidades basicas del coach en naturopatia
3. Competencias del coach en el proceso de coaching

UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICAS NATUROPATICAS

1. Fitoterapia
1. - La utilizacion de las plantas medicinales
2. - Medicamentos de sintesis quimica y plantas medicinales
. Homeopatia
1. - Principios basicos de la homeopatia
2. - Origen de los productos homeopaticos
3. - Preparacion y receta de los productos
3. Medicina Tradicional China
1. - Teoria del Yin-Yang
2. - Teoria de los cinco movimientos o elementos
3. - Teoria de los 6rganos Zang-Fu
. Acupuntura
1. - Bases de la disciplina terapéutica
2. - Lainsercion de agujas. Tipos de agujas
3. - Técnicas de puncién
5. Flores de Bach
1. - Preparacion de las Flores de Bach
2. - Beneficios y contraindicaciones
6. Masaje
1. - Efectos del masaje
2. - Quiromasaje
. Hidroterapias y otras terapias complementarias
1. - Hidroterapia
2. - Crenoterapia
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UNIDAD DIDACTICA 4. NATUROPATIA Y NUTRICION

Alimentacién y nutricién

Clasificacion de los alimentos

Clasificacion de los nutrientes

Necesidades de nutrientes: Pirdmide nutricional

Valor energético de los alimentos

La digestion
1. - Trastornos que afectan al estémago y los intestinos
2. - Trastornos del pancreas, higado y vesicula biliar

ounpkpwN-=

UNIDAD DIDACTICA 5. COACHIN Y PNL

1. Introduccion. Concepto y objetivos
1. - Principios de funcionamiento
2. Elementos basicos de PNL
1. - Programacioén
2. -Neuro
3. - Linguistica
. Sistemas representacionales
4. Metamodelos y metaprogramas
1. - Metamodelo del lenguaje
2. - Metaprogramas
5. Estrategias empleadas en PNL
1. - Estrategias de cambio
2. - Estrategias de negociacion
6. Aplicaciones de PNL
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¢Te ha parecido interesante esta informacion?

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estard encantado de resolverlas.

Pregldntanos sobre nuestro método de formacién, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conécenos.

Solicita informacion sin compromiso

iMatricularme ya!

iEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Q 900831200
Formacion@euroinnova.com

@& www.euroinnova.edu.es

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario Espana

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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https://linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
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