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ALIANZA ESIBE Y UNIVERSIDAD DEL NORTE —

ESIBE, Escuela Iberoamericana de Postgrado colabora
estrechamente con la Universidad del Norte con el objetivo
de democratizar el acceso a la educacién y apostar por la
implementacion de la tecnologia en el sector educativo.
Para cumplir con esta mision, ambas entidades auinan sus
conocimientosy metodologias de ensefianza, logrando asi
una formacion internacional y diferenciadora.

Esta suma de saberes hace que el proceso educativo se
enrigquezca y ofrezca al alumnado una oferta variada, plural
y de alta calidad. La formacion aborda materias desde un
enfoque técnico y practico, buscando contribuir al desarrollo
de las capacidadesy actitudes necesarias para el desempe-
Ao profesional.
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Escuela Iberoamericana de Formacion en linea.

ESIBE nace con la mision de crear un punto de
encuentro entre Europa y América. Desde hace mas
de 18 afios trabaja para cumplir con este reto, teniendo
como finalidad potenciar el futuro empresarial de

los profesionales de ambos continentes a través

de programas de master, masters oficiales, master
universitarios y maestrias.

ESIBE cuenta con Eurocinnova e INESEM como
entidades educativas de formacion online
colaboradoras, trabajando unidas para brindar nuevas
oportunidades a sus estudiantes. Gracias al trabajo
conjunto de estas instituciones, se ha conseguido llevar
un modelo pedagdgico Unico a miles de estudiantes

vy se han trazado alianzas estratégicas con diferentes
universidades de prestigio.

ESIBE se sirve de la Metodologia Active, una forma

de adquirir conocimientos diferente que prima el
aprendizaje personalizado atendiendo al contexto del
estudiante, a sus objetivos y a su ritmo de aprendizaje.
Para conseguir ofrecer esta forma particular de
aprender, la entidad educativa se sirve de la Inteligencia
Artificial y de los Ultimos avances tecnoldgicos.

ESIBE apuesta por ofrecer a su alumnado una
formacion de calidad sin barreras fisicas, aprendiendo
100 % online, de forma flexible y adaptada a las
necesidades e inquietudes del alumnado.

iAprende disfrutando de una experiencia que se
adapta a ti!
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VALORES

Los valores sobre los que se asienta Euroinnova son:

Accesibilidad
Somos cercanos y comprensivos, trabajamos para que todas
las personas tengan oportunidad de seguir formandose.

Honestidad

Somos claros y transparentes, nuestras acciones tienen como
ultimo objetivo que el alumnado consiga sus objetivos, sin
sorpresas.

Practicidad
Formacion practica que suponga un aprendizaje significativo.
Nos esforzamos en ofrecer una metodologia practica.

Empatia
Somos inspiracionales y trabajamos para entender al alumno
y brindarle asi un servicio pensado pory para él.

A dia de hoy, han pasado por nuestras aulas mas de 300.000 alumnos
provenientes de los cinco continentes. Euroinnova es actualmente una
de las empresas con mayor indice de crecimiento y proyeccién en el
panorama internacional.

Nuestro portfolio se compone de cursos online, cursos homologados,
baremables en oposiciones y formacion superior de postgrado y master.
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METODOLOGIA ACTIVE

Nuestra Metodologia Active tiene en cuenta el perfil de cada estudiante y adapta el contenido a sus pre-
ferencias a través de la inteligencia artificial. Es una formacion 100 % online, practica y profesional.

¥
N

@5’3

www.euroinnova.do

1. Aprendizaje significativo y practico

Los conocimientos se incorporan de forma sustantiva en la estructura cognitiva del alum-
nado. A través de sucesivas practicas vy de ejercicios de reflexién, se conduce al estudian-
te a relacionar los nuevos contenidos con los anteriormente adquiridos, conformando las
bases de un aprendizaje soélido, Util y pragmatico.

2. Flexibilidad

Aprendizaje a tu ritmo, a la hora que prefieras y desde cualquier lugar. ESIBE se adapta a
ti, a tus circunstancias y a tu contexto. Tenemos en cuenta tus intereses y tu motivacion y
respondemos of reciéndote un temario y un servicio acorde a tus preferencias y necesida-
des.

3. Acompanamiento docente

Contamos con profesionales en activo, con gran vocacion y con dilatada experiencia para
ofrecerte una formacién de calidad y acorde a la realidad laboral. Ademas, contamos con
un equipo de asesoramiento que te guiara durante todo el proceso de aprendizaje y te dara
pautas para superar con éxito tu etapa educativa.

4. Innovacién

Apostamos por la implementacién de la tecnologia y de los Ultimos avances en e-lear-
ning. Nos servimos de la IA para un aprendizaje inteligente, que tenga en cuenta tus metas
y te permita desarrollarte profesionalmente en funcion de tus preferencias y potencial.

5. Desarrollo de competencias profesionales mas demandadas

La metodologia Active te prepara para el desarrollo de las competencias mas demanda-
das del mercado. Conectamos el talento con la realidad laboral. Primamos el desarrollo de
personas autdnomas, criticas, con grandes dotes comunicativos y capaces de resolver casos
reales.
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6. ESIBE contigo

Te ofrecemos la oportunidad de estar conectado a distintos temas de interés gracias a
nuestros seminarios. Profesionales de areas especializadas nos cuentan de forma periddica
los avances y novedades en los distintos campos, asi como trucos y consejos.

7. Campus virtual

Aprende en un entorno dinamico, avanzado e intuitivo. Disfruta de un campus virtual
disefado por expertos y con multiples funcionalidades para un aprendizaje éptimo.

8. Contenido de calidad

Temario actualizado, de calidad y acorde al contexto actual. Aprenderas con contenido
elaborado especificamente para la formacion en cuestion y con recursos didacticos que
te permitirdn una mejor comprension. El temario estd sometido a constantes cambios en
funcion de la evolucion del campo de especializacion.
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+200K +18 5 98% 84%

Estudiantes ARos de experiencia en el Alumnado de los de satisfaccion de los estudiantes
formados sector de |la formacién 5 continentes repiten en ESIBE

Nuestras Sedes
Espana | Miami | México

ESIBE
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Maestria Internacional en Personal Trainer

DURACION

600 horas

MODALIDAD

Online

ACOMPANAMIENTO PERSONALIZADO

TITULACION

Titulaciéon de Maestria Internacional en Personal Trainer con
600 horas expedida por EDUCA BUSINESS SCHOOL como

ESIBE

©
Escuela de Negocios Acreditada para la Imparticién de ESIBE Escula tberoamercana de Postgrado

Formacién Superior de Postgrado, con Validez Profesional a
Nivel Internacional

NOMBRE DEL ALUMNO/A

Accién Formativa
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DESCRIPCION

Si desea convertirse en un profesional en temas de Fitness y desempenar con éxito la
funcién de entrenador personal este es su momento, con Esta Maestria en Personal Trainer,
Musculacion y Fitness adquirird los conocimientos necesarios para ser un experto en el
ambito de gimnasio y musculacién. Con la realizacién de Esta Maestria en Personal Trainer,
Musculacién y Fitness aprenderas las técnicas necesarias para ser un entrenador personal de
éxito, ademas de poder ser un experto en todos los temas relacionados con musculacion,
gimnasio etc.

OBJETIVOS

Adquirir los conocimientos para formarse como entrenador personal y monitor de

musculacién y fitness.

e Ensenar el funcionamiento del cuerpo humano respecto al entrenamiento deportivo y
la alimentacion adecuada.

¢ Que el alumno sea capaz de realizar un entrenamiento especifico y una dieta
apropiada, atendiendo a los diferentes objetivos posibles.

e Ofrecer conocimientos bdsicos de primeros auxilios en la practica deportiva.

e Formar profesionales que dispongan de la formacién y los conocimientos exigidos que
le permitan ensefar, revisar, supervisar y disefar toda clase de ejercicios y
entrenamientos programados dentro del campo del fitness y la musculacion.

e |dentificary seleccionar tests, pruebas y cuestionarios agrupandolos con coherencia en
una bateria de pruebas personalizada en funcién de las caracteristicas del usuario.

¢ Analizar y manejar equipamientos especificos para la medida de la condicion fisicay
biolégica comprobando su funcionamiento.

¢ Realizar en condiciones de seguridad pruebas de valoracion de la condicion fisicay
bioldgica.

 Analizar factores psicosociolégicos que permitan identificar las necesidades y
motivaciones de un usuario a través de la utilizacién de cuestionarios especificos.

¢ Analizar la estructura anatémica y funcién de los sistemas cardiovascular, respiratorio
y locomotor, interpretando las interdependencias que existen entre sus diferentes
componentes y la respuesta organica al ejercicio.

¢ Aplicar técnicas de obtenciény calculo de los datos e informacién obtenidos a partir
de la realizacién de una bateria de test, pruebas y cuestionarios, registrandolos en el
modelo de fichay soporte fisico mas adecuados.

e Interpretar los resultados de los test y/o pruebasy cuestionarios y elaborar el informe

perceptivo que sirva de referencia para concretar y/o corregir la elaboracién del

programa de acondicionamiento fisico.

. AENOR [l AENOR |8
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A QUIEN VA DIRIGIDO

Esta Maestria en Personal Trainer, Musculacion y Fitness esta dirigida a todos aquellos
profesionales del ambito deportivo, entrenadores, monitores, licenciados, diplomados,
preparadores fisicos, profesores, deportistas y todo aquel interesado que quieran ampliar
los conocimientos de su campo laboral o personas que deseen formarse en esta area
profesional de gran demanda.

PARA QUE TE PREPARA

Esta Maestria en Personal Trainer, Musculacién y Fitness prepara al alumnado para poder
realizar un entrenamiento especifico a cada individuo y proporcionar la formacién necesaria
para ejercer como monitor de fitness y musculacién. Esta formacion serd impartida por
profesionales con los titulos de Magisterio de Educacién Fisica y/o Licenciados en Ciencias
del Deporte.
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Programa Formativo

PARTE 1. ENTRENADOR PERSONALY
DEPORTIVO

UNIDAD DIDACTICA 1. EVOLUCION HISTORICA: DIFERENTES USOS DEL DEPORTE

1. Conceptos generales
2. Logroy mantenimiento de la salud

UNIDAD DIDACTICA 2. LA FIGURA DEL ENTRENADOR PERSONAL

Introduccion

Funciones basicas del entrenador personal
Areas de desarrollo del entrenador personal
Perfiles de los clientes

Etica profesional del entrenador personal
Claves para el éxito del entrenador personal

oukwn-=

UNIDAD DIDACTICA 3. ANATOMIA IMPLICADA EN LA ACTIVIDAD FiSICA

Introduccion

Sistema éseo: aparato locomotor y el movimiento
El sistema muscular

Articulaciones y movimiento

Los tendones

vhwwnNn =

UNIDAD DIDACTICA 4. FISIOLOGIA IMPLICADA EN LA ACTIVIDAD FiSICA

Fisiologia muscular y sistemas energéticos
Fisiologia cardio-circulatoria

Fisiologia respiratoria

El sistema nervioso

PN =

UNIDAD DIDACTICA 5. CUALIDADES FISICAS BASICAS

Introduccion
Resistencia
Fuerza
Velocidad
Flexibilidad

AN =

www.euroinnova.do
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UNIDAD DIDACTICA 6. CUALIDADES PSICOMOTRICES Y FORMAS PARA ALCANZAR SU
DESARROLLO

Introduccion

El esquema corporal

El proceso de lateralizacion

Coordinacién

Equilibrio

Desarrollo de las capacidades perceptivo motrices
Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento

NouhkhwnN-=

UNIDAD DIDACTICA 7. TEORIA Y PRACTICA DEL ENTRENAMIENTO

El entrenamiento y sus tipos

El desentrenamiento

Intensidad del entrenamiento. Ley del umbral o ley de Shultz-Arnodt
Adaptacion del organismo. Teoria del sindrome general de adaptacion
Factores que intervienen en el entrenamiento fisico

nhwn =

UNIDAD DIDACTICA 8. PROGRAMACION Y ORGANIZACION DE LAS SESIONES DE
ENTRENAMIENTO

1. Programacion del proceso de entrenamiento
2. Planificacion del entrenamiento

3. Sesion de entrenamiento

4. Caracteristicas de un buen entrenador

UNIDAD DIDACTICA 9. TECNICA Y TACTICA DE LOS DEPORTES. INICIACION DEPORTIVA

Deportes individuales
Deportes colectivos
Técnica en el deporte colectivo
T4ctica del deporte colectivo. El juego y el deporte
Caracteristicas fundamentales del juego
Tipos de juegos
El juego como método de ensefanza
Iniciacion deportiva
9. Tipos de juegos para la iniciacién deportiva
10. Juegos de iniciacion para deportes de equipo
11. UNIDAD DIDACTICA10. REGLAMENTO BASICO DE CADA DEPORTE
12. Atletismo
13. Natacién
14. Badminton
15. Judo
16. Tenis
17. Gimnasia ritmica
18. Gimnasia artistica

O N hARWN =
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19. Aerdbic
20. Voleibol
21. Baloncesto
22. Fatbol

23. Balonmano

fe[1) EUROINNOVA
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UNIDAD DIDACTICA 11. NORMAS DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL USO DE MATERIALES E
INSTALACIONES DEPORTIVAS

1. Normas elementales de seguridad e higiene en la utilizacién del material e instalacion
2. Mantenimiento para la seguridad e higiene de las diferentes instalaciones
3. Lalegislaciéon relacionada con las instalaciones deportivas

UNIDAD DIDACTICA 12. LESIONES DEPORTIVAS. PREVENCION Y TRATAMIENTO

Introduccioén a las lesiones deportivas

Definicién

La prevencién

Tratamiento

Lesiones deportivas frecuentes

;Qué debes hacer si te lesionas durante la realizacion del ejercicio fisico?
;Qué puedes hacer si te lesionas?

Causas mdas comunes de las lesiones en el entrenamiento

Técnicas utilizadas en la prevencién y tratamiento de lesiones

WoOoNOL A WN =

UNIDAD DIDACTICA 13. PRIMEROS AUXILIOS

Introduccion a los primeros auxilios
Ahogamiento

Pérdida de conciencia

Crisis cardiacas

Crisis convulsiva

Hemorragias

Heridas

Las fracturas y luxaciones

O N hAWN =

UNIDAD DIDACTICA 14. CONTACTO Y TRATAMIENTO CON EL CLIENTE

1. Etica profesional
2. Claves para el éxito

PARTE 2. RECURSOS MULTIMEDIA

www.euroinnova.do
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ENTRENADOR PERSONAL

Introduccion.

Funciones.

Salud.

Evaluacién inicial.

Componentes del fitness.

Sesion de entrenamiento: Sesién de Fuerza para Principiantes
Documentos anexos.

PARTE 3. MUSCULACION Y FITNESS

UNIDAD DIDACTICA 1. BASES ANATOMICAS Y FISIOLOGICAS DEL MOVIMIENTO

NouhkhwN=

1. Introduccién a la fisioterapia
2. Fundamentos anatémicos del movimiento

UNIDAD DIDACTICA 2. SISTEMA OSEO

Morfologia

Fisiologia

Division del esqueleto
Desarrollo 6seo

Sistema éseo

Articulaciones y movimiento

oukwn-=

UNIDAD DIDACTICA 3. FISIOLOGIA MUSCULAR

Introduccion

Tejido muscular
Clasificacién muscular
Acciones musculares
Ligamentos
Musculatura dorsal
Tendones

NouhkhwN-=

UNIDAD DIDACTICA 4. SISTEMAS ENERGETICOS

Sistema energético

ATP (Adenosina Trifosfato)

Tipos de fuentes energéticas

Sistema anaerdbico alactico o sistema de fosfageno
Sistema anaerdbico lactico o glucodlisis anaerdbica
Sistema aeroébico u oxidativo

oukwn-=
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UNIDAD DIDACTICA 5. METABOLISMO EN FISIOLOGIA DEL EJERCICIO

1. El ejercicio fisico
2. Adaptaciones Organicas en el Ejercicio
3. Metabolismo energético durante el ejercicio. La fatiga

UNIDAD DIDACTICA 6. DIETETICA Y NUTRICION APLICADA A LA MUSCULACION Y FITNESS

Introduccion

Nutricién y salud

Necesidad de nutrientes
Hidratacion y rendimiento deportivo
Las ayudas ergogénicas

Elaboracién de dietas

oukwn-=

UNIDAD DIDACTICA 7. TEORIA DEL ENTRENAMIENTO APLICADO A LA MUSCULACION Y
FITNESS. Introduccién al entrenamiento

Teorias que explican los fendmenos de adaptacién del organismo a los esfuerzos
Factores que intervienen en el entrenamiento fisico
Medicién y evaluacién de la condicién fisica
Calentamiento y enfriamiento

Técnicas de relajacién y respiraciéon

Entrenamiento de la flexibilidad

Entrenamiento cardiovascular o aerébico
Entrenamiento muscular

Entrenamiento de la fuerza

El desentrenamiento

Conducta de higiene en el entrenamiento

SOV NOULAWDN -

—

UNIDAD DIDACTICA 8. LESIONES DEPORTIVAS. PREVENCION Y TRATAMIENTO

Introduccioén a las lesiones deportivas

Definicién

La prevencién

Tratamiento

Lesiones deportivas frecuentes

;Qué debes hacer si te lesionas durante la realizacion del ejercicio fisico?
;Qué puedes hacer si te lesionas?

Causas mdas comunes de las lesiones en el entrenamiento

Técnicas utilizadas en la prevencién y tratamiento de lesiones

WoOoNOL A WN =

UNIDAD DIDACTICA 9. PRIMEROS AUXILIOS APLICADOS A LA MUSCULACION Y FITNESS

1. Introduccién a los Primeros Auxilios
2. Actuaciones en primeros auxilios
3. Normas generales para la realizacion de vendajes

www.euroinnova.do
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4. Maniobras de resucitacion cardiopulmonar

ANEXO 1. EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO

PARTE 4. RECURSOS MULTIMEDIA
TONIFICACION DIRIGIDA

Introduccion.
Calentamiento.
Cuddriceps
Pectorales.
Espalda.
Biceps.

Lunges.
Hombros.
Abdominales.
Estiramientos.

PARTE 5. APLICACION DE TESTS, PRUEBAS Y
CUESTIONARIOS PARA LA VALORACION DE LA
CONDICION FISICA, BIOLOGICA Y
MOTIVACIONAL

UNIDAD DIDACTICA 1. HABILIDADES MOTRICES BASICAS EN EL AMBITO DEL FITNESS

CVvONOULA~WN=

—

1. Fundamentos psicomotrices: esquema corporal, percepcién espacial y percepciéon
temporal

2. Pruebas de medicién de capacidades perceptivo-motrices. Protocolos y aplicaciéon
auténoma de los distintos tests

UNIDAD DIDACTICA 2. PERSONALIDAD, MOTIVACIONES E INTERESES EN EL AMBITO DEL
FITNESS

Fundamentos y valoracién en el dmbito del Fitness

Bases de la personalidad

Expectativas de beneficios en la practica de actividades fisicas

Efectos psicoldgicos del Fitness sobre la salud

Efectos sociales

Desarrollo de capacidades psicosociales a través del Fitness

Habilidades psicoldgicas susceptibles de desarrollo en el dmbito del Fitness
Caracteristicas de las distintas etapas de desarrollo de la personalidad en relacién con la

www.euroinnova.do
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participacién
9. Caracteristicas psicoafectivas de personas pertenecientes a colectivos especiales
10. Importancia del técnico especialista en actividad fisica para el bienestar social

UNIDAD DIDACTICA 3. PRINCIPIOS GENERALES DE LOS TESTS, PRUEBAS Y CUESTIONARIOS DE
EVALUACION DE LA CONDICION FiSICA, BIOLOGICA Y MOTIVACIONAL

Conceptos de medida y evaluacion

Necesidad de evaluar la aptitud fisica

Ambitos de la evaluacién de la aptitud fisica

Dificultades para evaluar la aptitud fisica

Requisitos de los test de la evaluacion de la condicion fisica

Los test, pruebas y cuestionarios en funcién de la edad y el genero

oukhwnNn-=

UNIDAD DIDACTICA 4. VALORACION ANTROPOMETRICA EN EL AMBITO DEL FITNESS

Biotipologia: clasificaciones

Antropometria y cineantropometria

Pruebas antropométricas en actividades fisicas y deportivas

Fundamentos de la valoracién antropométrica de la composicion corporal: Composicion
corporal y actividad fisica

Modelos de composicion corporal

Composicién corporal y salud

7. Determinacion de la composicién corporal mediante los pliegues cutaneos

PN =

o w

UNIDAD DIDACTICA 5. PRUEBAS BIOLOGICO-FUNCIONALES EN EL AMBITO DEL FITNESS

Fundamentos biolégicos

Recomendaciones de uso de pruebas bioldgico funcionales en el ambito del Fitness
Evaluacién de la resistencia aerdbica

Evaluacién de la capacidad y la potencia anaerdbica

Evaluacion de la velocidad

Evaluacién de la Fuerza

Evaluacién de la movilidad articular

Evaluacién de la elasticidad muscular

O N hAWN =

UNIDAD DIDACTICA 6. TESTS DE CAMPO PARA VALORAR LA CONDICION FISICA EN EL AMBITO
DEL FITNESS

Fundamentos bioldgicos

Recomendaciones de uso de test de campo en el ambito del Fitness

Tests de campo para la determinaciéon de la Resistencia aerébica

Tests de campo para la determinacién de la Fuerza Resistencia

Tests de campo para la determinacién de la Flexibilidad - Elasticidad Muscular
Analisis y comprobacién de los resultados

oukhwn-=
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UNIDAD DIDNACTICA 7. VALORACION POSTURAL EN EL AMBITO DEL FITNESS

s

1. Fundamentos anatémicos: relaciones segmentarias
2. Alteraciones posturales mas frecuentes

3. Pruebas de anélisis postural en el ambito del Fitness
4. Analisis y comprobacién de los resultados

UNIDAD DIDACTICA 8. LA ENTREVISTA PERSONAL EN EL AMBITO DEL FITNESS

Cuestionarios de entrevista para la valoracién inicial en Fitness

Historial del cliente/usuario - Integracién de datos anteriores

Dinamica relacional entrevistador- entrevistado: Técnicas de entrevista personal
Andlisis de datos obtenidos

La observaciéon como técnica basica de evaluaciéon

Normativa vigente de proteccién de datos

Criterios deontolégicos profesionales de confidencialidad

PARTE 6. TRATAMIENTO DE DATOS DE UNA
BATERIA DE TEST, PRUEBAS Y CUESTIONARIOS
DE VALORACION DE CONDICION FiSICA,
BIOLOGICA Y MOTIVACIONAL

UNIDAD DIDACTICA 1. HABILIDADES MOTRICES BASICAS EN EL AMBITO DEL FITNESS

NouhkhwnN-=

1. Fundamentos psicomotrices: esquema corporal, percepcién espacial y percepciéon
temporal

2. Pruebas de medicién de capacidades perceptivo-motrices. Protocolos y aplicaciéon
auténoma de los distintos tests

UNIDAD DIDACTICA 2. PERSONALIDAD, MOTIVACIONES E INTERESES EN EL AMBITO DEL
FITNESS

Fundamentosy valoracion en el ambito del Fitness
Bases de la personalidad
Expectativas de beneficios en la practica de actividades fisicas
Efectos psicoldgicos del Fitness sobre la salud
Efectos sociales
Desarrollo de capacidades psicosociales a través del Fitness
Habilidades psicoldgicas susceptibles de desarrollo en el dmbito del Fitness
Caracteristicas de las distintas etapas de desarrollo de la personalidad en relacién con la
participacién
9. Caracteristicas psicoafectivas de personas pertenecientes a colectivos especiales
10. Importancia del técnico especialista en actividad fisica para el bienestar social
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UNIDAD DIDACTICA 3. PRINCIPIOS GENERALES DE LOS TESTS, PRUEBAS Y CUESTIONARIOS DE
EVALUACION DE LA CONDICION FiSICA, BIOLOGICA Y MOTIVACIONAL

Conceptos de medida y evaluacion

Necesidad de evaluar la aptitud fisica

Ambitos de la evaluacién de la aptitud fisica

Dificultades para evaluar la aptitud fisica

Requisitos de los test de la evaluacion de la condicion fisica

Los test, pruebas y cuestionarios en funcién de la edad y el genero

oukhwnNn-=

UNIDAD DIDACTICA 4. VALORACION ANTROPOMETRICA EN EL AMBITO DEL FITNESS

Biotipologia: clasificaciones

Antropometria y cineantropometria

Pruebas antropométricas en actividades fisicas y deportivas

Fundamentos de la valoracién antropométrica de la composicion corporal: Composicion
corporal y actividad fisica

Modelos de composicion corporal

Composicién corporal y salud

7. Determinacion de la composicién corporal mediante los pliegues cutaneos

PN =
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UNIDAD DIDACTICA 5. PRUEBAS BIOLOGICO-FUNCIONALES EN EL AMBITO DEL FITNESS

Fundamentos biolégicos

Recomendaciones de uso de pruebas bioldgico funcionales en el ambito del Fitness
Evaluacién de la resistencia aerdbica

Evaluacién de la capacidad y la potencia anaerdbica

Evaluacion de la velocidad

Evaluacién de la Fuerza

Evaluacién de la movilidad articular

Evaluacién de la elasticidad muscular

O N hAWDN =

UNIDAD DIDACTICA 6. TESTS DE CAMPO PARA VALORAR LA CONDICION FISICA EN EL AMBITO

DEL FITNESS
1. Fundamentos bioldgicos
2. Recomendaciones de uso de test de campo en el ambito del Fitness
3. Tests de campo para la determinacién de la Resistencia aerébica
4. Tests de campo para la determinacion de la Fuerza Resistencia
5. Tests de campo para la determinacion de la Flexibilidad - Elasticidad Muscular
6. Andlisis y comprobacion de los resultados

UNIDAD DIDNACTICA 7. VALORACION POSTURAL EN EL AMBITO DEL FITNESS

1. Fundamentos anatémicos: relaciones segmentarias
2. Alteraciones posturales mas frecuentes
3. Pruebas de analisis postural en el ambito del Fitness
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4. Analisis y comprobacion de los resultados

UNIDAD DIDACTICA 8. LA ENTREVISTA PERSONAL EN EL AMBITO DEL FITNESS

Cuestionarios de entrevista para la valoracion inicial en Fitness

Historial del cliente/usuario - Integracién de datos anteriores

Dinamica relacional entrevistador- entrevistado: Técnicas de entrevista personal
Andlisis de datos obtenidos

La observacién como técnica basica de evaluaciéon

Normativa vigente de proteccién de datos

Criterios deontoldgicos profesionales de confidencialidad
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