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Entrena tu pasión, fortalece tu talento

EDUSPORT es una empresa de formación deportiva online dedicada a ofrecer educación de
calidad en el ámbito del deporte.
El objetivo es proporcionar a los/as usuarios/as las herramientas necesarias para mejorar
sus habilidades, alcanzar sus metas y disfrutar plenamente de la pasión por el deporte.
En EDUSPORT creemos en el conocimiento y la práctica van de la mano. Estamos
comprometidos con nuestro alumnado para alcanzar un futuro profesional prometedor.

Dentro de nuestra visión, EDUSPORT se
integra en un sector en auge, el sector
deportivo, a través de una formación
especializada de más de 1.000 cursos en el
ámbito de la actividad física y el deporte, con
el sello de respaldada por docentes y
universidades de confianza como la
Universidad Europea Miguel de Cervantes y
otras entidades deportivas.
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Potenciamos las habilidades innatas y las aptitudes naturales en las personas para la formación en
los deportes. Reconocer y desarrollar el talento es esencial para alcanzar metas más altas.
Fomentamos el respeto y la colaboración en el ámbito deportivo.

Es el motor que impulsa a los deportistas a esforzarse, a superar obstáculos y a perseguir sus
sueños. Por eso en EDUSPORT consideramos la pasión el motor de nuestro claustro.

Se relaciona con la salud, la energía y el entusiasmo en la práctica deportiva. Nuestros docentes
irradian vitalidad y ayudan a rendir al máximo, recuperarse adecuadamente y disfrutar plenamente
de su experiencia en el deporte.

La energía es necesaria para superar los límites, enfrentar desafíos y alcanzar niveles más altos de
rendimiento. Además, la energía contagiosa de un equipo o un grupo puede crear un ambiente
motivador y estimulante.
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Con la Metodología Sport Thinking el alumnado consigue una experiencia educativa
basada en la practicidad y la aplicación de los contenidos a un entorno real. Buscamos
ofrecer una formación al alcance del público apasionado por el deporte, accesible en
cualquier momento y lugar, con contenidos en constante actualización. Y, a su vez, que
puedan implementar en una rutina profesional, gracias a unas herramientas y recursos
base orientados a ello. Como valor añadido a la flexibilidad y accesibilidad, a este método
online, se suma la apuesta por el acompañamiento docente en el proceso de aprendizaje
en todo momento.
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La Universidad Europea Miguel de Cervantes (UEMC) es una prestigiosa institución de educación
superior en Valladolid, España, con una amplia oferta de programas de grado y postgrado en áreas v
ariadas, incluyendo la sanidad. Con un enfoque en la investigación y la excelencia académica, la
Universidad Europea Miguel de Cervantes ha establecido una sólida reputación en el mundo de la
educación. Además, cuenta con un cuerpo docente altamente capacitado y una amplia experiencia
en la formación de profesionales en el ámbito de la salud. Como parte de nuestro compromiso con la
excelencia en la formación, EDUSPORT se enorgullece de colaborar con la Universidad Miguel de
Cervantes, ofreciendo programas conjuntos y oportunidades de formación a nuestros alumnos y
profesionales.
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Curso de Readaptación Deportiva (Titulación Universitaria + 8 Créditos
ECTS)

Para qué te prepara

Con este Curso en Readaptación Deportiva te prepara para poder realizar técnicas y tratamientos a
tus pacientes con el objetivo de que se recuperen lo antes posible de sus lesiones y con la mayor
eficacia posible. Del mismo modo podrás centrarte en una readaptación a nivel de movilidad articular,
de acción muscular o con una orientación hacia la resistencia. El aspecto que más valor cobra es el
de reentrenamiento y así evitar futuras lesiones.

Titulación

Con este Curso en Readaptación Deportiva te prepara para poder realizar técnicas y tratamientos a
tus pacientes con el objetivo de que se recuperen lo antes posible de sus lesiones y con la mayor
eficacia posible. Del mismo modo podrás centrarte en una readaptación a nivel de movilidad articular,
de acción muscular o con una orientación hacia la resistencia. El aspecto que más valor cobra es el
de reentrenamiento y así evitar futuras lesiones.
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Objetivos

- Abordar el diagnóstico de una lesión deportiva para realizar su tratamiento específico. - Conocer
los aspectos generales de la rehabilitación y readaptación deportiva. - Clasificar las distintas
técnicas de fisioterapia en función de sus características. - Propiciar un reentrenamiento progresivo
en el cliente de manera segura. - Tener conciencia de las posibles lesiones y riesgos que tienen los
deportistas.

A quién va dirigido

Este Curso en Readaptación Deportiva va dirigido a todos los profesionales del ámbito de la salud; en
concreto a aquellas personas con un Grado en Fisioterapia para poder complementar sus
conocimientos previamente adquiridos. Es un curso en el que se trabajarán los aspectos
fundamentales de la rehabilitación y de la readaptación deportiva.

Salidas laborales

Las salidas profesionales de este Curso en Readaptación Deportiva son principalmente los centros
de salud y hospitales, las consultas de fisioterapia y osteopatía, los clubes deportivos públicos y
privados, balnearios y centros de bienestar y salud. Así mismo, tendrás contacto con todas las
empresas del sector privado que velen por la salud general del paciente.
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UNIDAD DIDÁCTICA 1. READAPTACIÓN DEPORTIVA

Concepto de readaptación deportiva1.
Readaptación de la movilidad articular2.
Readaptación de la acción muscular3.
Readaptación de la resistencia4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. READAPTACIÓN DE LA MOVILIDAD ARTICULAR

Entrenamiento de la movilidad articular en la fase de readaptación1.
Propuesta práctica de readaptación de la movilidad articular2.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. READAPTACIÓN DE LA ACCIÓN MUSCULAR

Entrenamiento de la acción muscular en la fase de readaptación1.
Propuesta práctica de readaptación de la acción muscular2.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. READAPTACIÓN DE LA RESISTENCIA

Entrenamiento de la resistencia en la fase de readaptación1.
Propuesta práctica de readaptación de la resistencia2.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. REENTRENAMIENTO

La vuelta al entrenamiento1.
La prevención de las lesiones en la vuelta al entrenamiento2.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. TRATAMIENTOS NOVEDOSOS EN REHABILITACIÓN Y RECUPERACIÓN
DEPORTIVA

Tratamientos ecoguiados1.
Tratamientos mecánicos2.
Terapia por resonancia magnética3.
Oxigenoterapia hiperbárica4.
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Matricúlate en cómodos plazos sin
intereses. Fracciona tu pago con la
garantía de:

Fracciona el pago de tu curso en
cómodos plazos y sin intereses.
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¿Te ha parecido interesante esta formación?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros profesores, las becas o incluso
simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

"¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!"

      


