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SUMA CONOCIMIENTO PARA AVANZAR EN SALUD

INESALUD es dedicación, vocación y profesionalidad. Es tender la mano, inyectar ánimo y extraer
malestar. O lo que es lo mismo, mejorar la vida de los demás y velar por la calidad de su existencia.
Porque no concebimos un sistema que no proteja el bienestar y la salud de sus ciudadanos. Como
tampoco entendemos el cuidado del plano físico sin el mental. Por eso, INESALUD es
conocimiento, atención y compromiso. De ahí que nuestra mejor medicina siempre sea la
investigación combinada con la pasión que le ponemos a nuestro trabajo día tras día.

INESALUD es un centro de educación online
especializado en ciencias de la salud que ofrece
formación superior con contenidos de alta
calidad e impartidos por docentes reconocidos y
en activo.
Gracias a la metodología EDAN el alumnado
aprende de una forma dinámica y práctica, con
contenido exclusivo, actualizado y accesible en
cualquier momento o lugar, garantizando la
máxima flexibilidad de estudio. Además, la
formación es impartida por docentes que
trasladan todo su conocimiento y experiencia de
forma práctica y aseguran un aprendizaje
efectivo y adaptado al entorno laboral.
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Somos responsables y estamos comprometidos con la sociedad y con su bienestar. Este deber se
materializa en ofrecer una formación de calidad con el objetivo de capacitar a los mejores profesionales
sanitarios, preparándolos para hacer frente a las exigencias que demanda el sector de la salud.

Nuestra condición es ofrecer un servicio sobresaliente y garantizar la satisfacción del alumnado. Velamos
por la excelencia en nuestros procesos, temarios, claustro y oferta formativa. Estamos en constante cambio
para responder a las necesidades de los estudiantes y a los avances científicos.

Nuestra misión es ofrecer un modelo de aprendizaje práctico, que desarrolle el potencial del alumnado y
sea de aplicación directa en su sector. Somos dúctiles, nos ajustamos a la realidad y entendemos que
nuestro objetivo es instruir y preparar a profesionales en el mundo de la salud.

La sociedad y su bienestar nos importan. Somos humanos y sensitivos. Nos esforzamos por entender las
circunstancias de las personas que nos rodean y aplicamos la escucha activa, captando, comprendiendo y
aliviando.
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La Metodología EDAN es un sistema pedagógico basado en el aprendizaje activo. Esto significa
que el alumnado adquiere conocimientos de forma práctica y dinámica, interactuando con
otros compañeros del ámbito de la salud y desarrollando su capacidad crítica mediante
supuestos reales. Esta metodología se define por ser:
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INESALUD ofrece informacion en salud de la mano de un referente en el sector:

Gracias a esta asociación, el alumnado se forma con los mejores profesionales del sector, en activo y con
gran experiencia como docentes y especialistas de la salud. Además, ambas entidades fomentan la
investigación y la actualización de prácticas en el entorno de la salud, organizando congresos de forma
continuada.
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Curso de Sexología y Terapia Sexual (Titulación Universitaria + 8 Créditos
ECTS)

Para qué te prepara

Este Curso en Sexología y Terapia Sexual te prepara para conocer las principales disfunciones sexuales que
se pueden dar en una persona así como los tratamientos utilizados en terapia sexual. También te prepara
para conocer la sexualidad humana, atendiendo a la anatomía y a los principios básicos de la sexualidad, y
también te prepara para fomentar la sexualidad sana a través de la educación sexual y la conciencia
humana sobre el sexo.

Titulación

Este Curso en Sexología y Terapia Sexual te prepara para conocer las principales disfunciones sexuales que
se pueden dar en una persona así como los tratamientos utilizados en terapia sexual. También te prepara
para conocer la sexualidad humana, atendiendo a la anatomía y a los principios básicos de la sexualidad, y
también te prepara para fomentar la sexualidad sana a través de la educación sexual y la conciencia
humana sobre el sexo.
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Objetivos

- Introducir los conceptos claves de Sexología a través de los orígenes de ésta como ciencia. - Describir las
principales partes anatómicas que intervienen en la función sexual, tanto femenina como masculina. -
Explicar los principales conceptos de la sexualidad como es la respuesta sexual humana, las disfunciones
sexuales y los tabúes asociados a ella, entre otros. - Realizar un recorrido por la evolución de sexualidad a lo
largo de la vida, desde la infancia hasta la vejez, contemplando otras circunstancias que pueden alterar la
función sexual de la persona. - Describir las principales causas y criterios diagnósticos de las disfunciones
sexuales presentes en la mujer, atendiendo a lo establecido por el DSM-5. - Describir las principales causas
y criterios diagnósticos de las disfunciones sexuales presentes en el hombre, atendiendo a lo establecido
por el DSM-5. - Describir las principales causas y criterios diagnósticos de otras disfunciones sexuales
presentes en la mujer y hombre, atendiendo a lo establecido por el DSM-5. - Describir los conceptos y
aspectos característicos de los trastornos parafílicos, atendiendo a lo establecido por el DSM-5. - Describir
los principales problemas o enfermedades de transmisión sexual, así como establecer un tratamiento
multidisciplinar. - Explicar los orígenes de la terapia sexual y su importancia en el tratamiento de las
disfunciones sexuales. - Resaltar la importancia de la figura del terapeuta sexual en el proceso de terapia
sexual. - Explicar en qué consiste la técnica del Stop/Start, sus aspectos metodológicos y la eficacia de la
técnica. - Explicar en qué consiste la técnica de la desensibilización sistemática, sus aspectos metodológicos
y la eficacia de la técnica. - Explicar en qué consiste la técnica del placereado, sus aspectos metodológicos y
la eficacia de la técnica. - Explicar en qué consiste la técnica de conciencia propioceptiva, sus aspectos
metodológicos y la eficacia de la técnica. - Explicar en qué consiste la técnica de relajación, sus aspectos
metodológicos y la eficacia de la técnica. - Describir los principios básicos del tratamiento farmacológico en
terapia sexual. - Explicar la utilización de juguetes sexuales en terapia sexual, sus beneficios y su principal
aplicación. - Promocionar la salud sexual a través del empleo de métodos anticonceptivos. - Explicar la
funcionalidad de los afrodisíacos y su empleo en la relación sexual.

A quién va dirigido

Este Curso en Sexología y Terapia Sexual va dirigido a todo aquel profesional titulado como enfermeros,
médicos y/o psicólogos.

Salidas laborales

Psicología, Medicina, Sexología, Terapia de pareja, Terapia sexual, Orientador, Educación Sexual.
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UNIDAD DIDÁCTICA 1. ORÍGENES DE LA SEXUALIDAD

Desarrollo de la Sexología como ciencia1.
Periodos de la Sexología como ciencia2.
Historia de la Sexología3.
Historia de la Sexualidad4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ANATOMÍA DE LA SEXUALIDAD

Introducción1.
Órganos sexuales femeninos2.
Órganos sexuales masculinos3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. INTRODUCCIÓN A LA SEXUALIDAD

Fases de la respuesta sexual1.
Elementos de una relación placentera2.
Disfunciones sexuales3.
Tabúes de la sexualidad4.
Homosexualidad, bisexualidad y otras orientaciones sexuales5.
Disforia de género y el colectivo Trans6.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. SEXUALIDAD EN LA VIDA

Sexualidad infantil1.
Sexualidad y adolescencia2.
Sexualidad adulta3.
Sexualidad en la vejez4.
Sexualidad y discapacidad5.
Sexualidad y enfermedad6.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. DISFUNCIONES SEXUALES EN LA MUJER

Trastorno orgásmico femenino1.
Trastorno del interés/excitación sexual femenino2.
Trastorno de dolor génito-pélvico/penetración3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. DISFUNCIONES SEXUALES EN EL HOMBRE

Eyaculación retardada1.
Trastorno eréctil2.
Trastorno de deseo sexual hipoactivo en el varón3.
Eyaculación prematura (precoz)4.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. OTRAS DISFUNCIONES SEXUALES

Disfunción sexual inducida por sustancias/medicamentos1.
Otras disfunciones sexuales2.
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UNIDAD DIDÁCTICA 8. TRASTORNOS PARAFÍLICOS

Introducción1.
Trastorno de voyeurismo2.
Trastorno de exhibicionismo3.
Trastorno de froteurismo4.
Trastorno de masoquismo sexual5.
Trastorno de sadismo sexual6.
Trastorno de pedofilia7.
Trastorno de fetichismo8.
Trastorno de travestismo9.
Otros trastornos parafílicos10.
El caso de la autonepiofilia o AB/DL11.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. ENFERMEDADES DE TRANSMISIÓN SEXUAL

Epidemiologia1.
Fisiopatología2.
Tratamiento multidisciplinar3.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. FUNDAMENTOS DE LA ORIENTACIÓN Y TERAPIA SEXUAL

La función de la sexualidad en los programas de salud. Definición de salud sexual1.
Origen de la sexoterapia2.
¿Qué es la sexoterapia?3.
Introducción a las escuelas y ciencias que aportan la base conceptual de la orientación y terapia4.
sexual
Presupuestos básicos de la orientación y terapia sexual5.
Etiología de las disfunciones sexuales6.
Intervención en Sexología7.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. LA FIGURA DEL TERAPEUTA SEXUAL

Formación del terapeuta sexual1.
Habilidades del terapeuta sexual2.
Código deontológico del terapeuta sexual3.
Aplicación de tratamiento psicológico4.

UNIDAD DIDÁCTICA 12. TÉCNICA DEL STOP/START

Definición y aplicación de la técnica1.
Aspectos metodológicos de la técnica2.
Respuesta al tratamiento y eficacia3.

UNIDAD DIDÁCTICA 13. DESENSIBILIZACIÓN SISTEMÁTICA

Definición y aplicación de la técnica1.
Aspectos metodológicos de la técnica2.
Respuesta al tratamiento y eficacia3.
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UNIDAD DIDÁCTICA 14. TÉCNICA DEL PLACEREADO

Definición y aplicación de la técnica1.
Aspectos metodológicos de la técnica2.
Respuesta al tratamiento y eficacia3.

UNIDAD DIDÁCTICA 15. TÉCNICAS DE CONCIENCIA PROPIOCEPTIVA

Definición y aplicación de la técnica1.
Aspectos metodológicos de la técnica2.
Respuesta al tratamiento y eficacia3.

UNIDAD DIDÁCTICA 16. TÉCNICAS DE RELAJACIÓN

Definición y aplicación de la técnica1.
Postura corporal2.
Técnicas de tensión-relajación3.
Técnicas de distracción4.
Técnicas de autocontrol5.
Entrenamiento autógeno6.

UNIDAD DIDÁCTICA 17. TRATAMIENTO FARMACOLÓGICO

Generalidades farmacéuticas1.
Interacciones farmacológicas y toxicidad2.
Principales fármacos utilizados en terapia sexual3.

UNIDAD DIDÁCTICA 18. OTRAS TÉCNICAS UTILIZADAS EN TERAPIA SEXUAL

Empleo de juguetes sexuales y complementos1.
Tipos de juguetes sexuales2.
Cuándo no utilizar juguetes sexuales3.

UNIDAD DIDÁCTICA 19. ANTICONCEPCIÓN

Sexualidad y Anticoncepción1.
Mitos y creencias en anticoncepción2.
Métodos más usuales3.
Indicaciones y contraindicaciones4.
Eficacia5.

UNIDAD DIDÁCTICA 20. EMPLEO DE LOS AFRODISÍACOS

Uso de los afrodisíacos1.
Principales afrodisíacos2.
Cocina con afrodisíacos3.
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Matricúlate en cómodos plazos sin
intereses. Fracciona tu pago con la
garantía de:

Fracciona el pago de tu curso en
cómodos plazos y sin intereses.
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¿Te ha parecido interesante esta formación?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros profesores, las becas o incluso simplemente
conócenos.

Solicita información sin compromiso

"¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!"

      


