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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formacién
eminetemente practica.

Nuestra vision es ser una institucién educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educaciéon competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional. Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida real como pilar de nuestra
metodologia, estrategia que pretende que los nuevos conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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Elige Euroinnova

Desde donde quieras y como quieras,



QS, sello de excelencia académica
Euroinnova: 5 estrellas en educacion online



EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educacién y apostar por la
innovacion educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la reputacién online y offline, la
calidad de la institucién, la responsabilidad social, la innovaciéon educativa o el perfil de los
profesionales.
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion

<&~ EDUCAEDTECH

Group
ONLINE EDUCATION
£e[1) euroINNOVA inesem % INEAF
B HTETRATIONAL GRANE oucTion ‘ : JU7 BUSINESS SCHOOL
: a EDU
(= »Inesalud
\ c

O dhcentes @) educaopen (€ enalde

Alta Direccién Empresarial

4%
ESCUELA
< EDUCA © ESIBE & g e

business school MANAGEMENT

Hceupe 3 structyrali W UDAVINCI
European Business School ‘ Engineering eLearning

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION



https://euroinnova.edu.es/curso-alimentacion-nutricion-geriatrica

METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la
Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados,
derivados del estudio de necesidades detectadas en la interaccién del alumnado con sus
entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la TransFerencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar donde, cuando y como quiera.

)

2. Accesibilidad

[—@T-ll Cercania y comprensién. Democratizando el acceso a la educacién
LA trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.

3

4. Acompainamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

304

5. Innovacioén

Desarrollos tecnoldégicos en permanente evolucién impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

(o]} Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.



Programas

PROPIOS
UNIVERSITARIOS

OFICIALES



EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

1 o Nuestra Experiencia

v/ Més de 18 aiios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan

v/ Alumnos de los 5 continentes. +/ Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
[: Estudia cuando y desde donde ,5"—-‘{1, Pretendemos que los nuevos
L l
11 quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
’
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO
r@j . . CCJ .
™M | Euroinnova cuenta con un equipo de Acompaifiamiento por parte del
— . . . 0 O ) o
profesionales que haradn de tu estudiouna MM equipo de tutorizacién durante toda
experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante

EUROINNOVA
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

4. calidad AENOR

v/ Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
v/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.
v Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

e

SElACAB#D ey {IQNET
1509001 15014001 - LTD
5. Confianza
Contamos con el sello de Confianza Online y O
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones PUblicas y Empresas Software a nivel CONFIANZA
ONL

Nacional e Internacional.

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia ku cursos o master y disfruta de las becas disponibles. jContacta con nuestro equipo
experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

&> educapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.

@ @ visa rros

mastercord maestro

z bizum  amazonpay i Pay 5 Pay

MNos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE] @ 19 biscovir @efecty @)Pumar CMR

y muchos mas...

COMFIAETA
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

Postgrado en Alimentacion y Nutricion Geriatrica. Habitos Saludables para

Mayores + Titulacién Universitaria

DURACION
@ 510 horas

MODALIDAD
AN | onune

ACOMPANAMIENTO

g\j‘&‘_ﬁ? PERSONALIZADO

Titulaciéon

Doble Titulacién: - Titulacion de Postgrado en Alimentacion y Nutricion Geridtrica. Habitos Saludables
para Mayores con 400 horas expedida por Euroinnova Business School y Avalada por la Escuela
Superior de Cualificaciones Profesionales - Titulaciéon Universitaria en Dietética y Nutricién en la
Tercera Edad con 4 Créditos Universitarios ECT. Formaciéon Continua baremable en bolsas de trabajo y

concursos oposiciéon de la Administracién Publica.

EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con Numero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accién Formativa

de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de EUROINNOVA en la convocatoria de XXX

¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nmero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

in nivel de aprovechamiento ALTO

conste expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

nnnnnnnnnnnnnnnnnn

._________________________________________________________________________________________________]
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

Descripcion

Hoy en dia, la inquietud por todo lo que hace referencia a la dietética y la nutricién humana es ya muy
elevaday viene justificada por una serie de factores, entre los cuales destacamos una mayor exigencia
de calidad de vida en la sociedad que se traduce en la busqueda de una mejor alimentacién, mas sanay
equilibrada, ademas de tener unos habitos mas saludables. La dieta en las personas de la tercera edad
debe de ser la mas adecuada debido a la salud de esta poblacién, por eso para gozar de buena salud,
es fruto de la aplicacién de conocimientos basicos en dietética y nutricién y en habitos saludables,
como la realizacién de ejercicios. Este curso en Alimentacién y Nutricién Geriatrica. Habitos Saludables
para Mayores ofrece una formacion especializada en este 4mbito.

Objetivos

¢ Conocer las necesidades nutricionales especificas de la persona en el momento de la tercera
edad.

¢ Ofrecer una vision de las necesidades nutricionales de la persona en diversos estados
fisiologicos: diabetes, enfermedades coronarias, osteoporosis, obesidad.

¢ Proporcionar los conocimientos necesarios para elaborar un plan alimentario adecuado a los
cambios propios de esta etapa .

e Aprender cudles son los habitos comportamentales relacionados con la salud en las personas
mayores

¢ Conocer que aspectos considerar en las personas mayores cuando sufren alteracién de la
temperatura corporal

e Aprender las cuales son las principales vias de administracién de medicamentos

¢ Conocer las caracteristicas y teorias esenciales sobre el envejecimiento, para comprender con
mas Facilidad a este sector.

¢ Desarrollar un programa de actividades de animacién socioeducativa para personas mayores que
garantice su bienestar y mejore su calidad de vida.

e Facilitar al alumno las herramientas para conseguir un desarrollo efectivo y eficaz de los
programas de animaciéon de mayores.

¢ Prevenir las enfermedades de las personas mayores mediante la actividad Fisica.

e Desarrollar un programa de actividades fisicas lddico

e recreativas que mejore la salud y bienestar de la persona mayor.

A quién va dirigido

El presente curso en Alimentacién y Nutricién Geriatrica. Habitos Saludables para Mayores va dirigido
a profesionales del ambito sanitario que trabajen en centros de Dietética y Nutricidon y servicios de
atencién a las personas mayores, especialmente Residencias de la Tercera Edad, o que pretendan
especializarse en dicho colectivo.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

Para qué te prepara

Este curso de Alimentacion y Nutricién Geriatrica. Habitos Saludables para Mayores prepara al alumno
para conocer adecuadamente los alimentos y sus nutrientes, las enfermedades y disfunciones propias
de una persona en este periodo, asi como los cuidados necesarios en las personas mayores y los
conocimientos necesarios para realizar tanto actividades de animaciéon como ejercicios de actividad

fisica con el sector de la tercera edad.

Salidas laborales

Centros residenciales, Hospitales, Atencion Domiciliaria.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

TEMARIO

PARTE 1. DIETETICA Y NUTRICION EN LA TERCERA EDAD
MODULO 1. NECESIDADES NUTRICIONALES Y ESTUDIO DE LOS NUTRIENTES
UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS Y DEFINICIONES

Concepto de bromatologia
Concepto de alimentacion
Concepto de nutricién
Concepto de alimento
Concepto de nutriente
Concepto de dietética
Concepto de dieta
Concepto de raciéon
Concepto de dietista-nutricionista
Concepto de salud
Concepto de enfermedad

~SoYReNaURWN =

—_—

UNIDAD DIDACTICA 2. CLASIFICACION DE ALIMENTOS Y NUTRIENTES. GUIAS ALIMENTARIAS

1. Clasificacion de los alimentos
2. Clasificacion de nutrientes
3. Necesidades de nutrientes: pirdmide nutricional

UNIDAD DIDACTICA 3. EL SISTEMA DIGESTIVO

1. Conceptos basicos
2. Anatomiay Fisiologia del aparato digestivo
3. Proceso de la digestion

UNIDAD DIDACTICA 4. NECESIDADES NUTRICIONALES

1. Transformaciones energéticas celulares
2. Unidades de medida de la energia

3. Necesidades energéticas del adulto sano
4. Valor calérico de los alimentos

UNIDAD DIDACTICA 5. HIDRATOS DE CARBONO

Definicion y generalidades

Clasificacion

Funciones

Metabolismo de los hidratos de carbono
La fibra dietética

AN =

UNIDAD DIDACTICA 6. LiPIDOS
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Definicién y generalidades
Funciones

Distribucién

Clasificacion

Metabolismo lipidico

AN =

UNIDAD DIDACTICA 7. PROTEINAS

Definicion y generalidades

Aminodcidos

Proteinas

Metabolismo de las proteinas

Necesidades de proteinas

Valor proteico de los alimentos
Enfermedades relacionadas con las proteinas

NoubkhwnN=

UNIDAD DIDACTICA 8. VITAMINAS

Introducciéon

Funciones

Clasificacion

Necesidades reales y complejos vitaminicos

PN

UNIDAD DIDACTICA 9. MINERALES

1. Introduccién

2. Clasificaciéon

3. Caracteristicas generales de los minerales
4. Funciones generales de los minerales

UNIDAD DIDACTICA 10. IMPORTANCIA NUTRICIONAL DEL AGUA

Introduccién y caracteristicas del agua

El agua en el cuerpo humano

Recomendaciones sobre el consumo de agua
Trastornos relacionados con el consumo de agua
Contenido de agua en los alimentos

nuhwnN =

MODULO 2. DIETETICA Y NUTRICION EN LA TERCERA EDAD.
UNIDAD DIDACTICA 1. NUTRICION EN LA TERCERA EDAD.

Envejecimiento.

Cémo deber ser la alimentacion en esta etapa.

Cambios psico-biolégicos que aparecen con la edad y que afectan a la nutricién.
Elementos de una dieta para mayores.

Requerimientos energéticos.

AN =

UNIDAD DIDACTICA 2. NUTRICION EN DIABETICOS.
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Definiciéon y deteccién.
Recomendaciones generales.
Modelo alimentario para diabéticos.
Ejercicio para diabéticos.

PN

UNIDAD DIDACTICA 3. ENFERMEDADES CORONARIAS.

Afecciones coronarias.
Insuficiencia cardiaca.
Hipertension.

Colesterol y triglicéridos.
Arterioesclerosis.

nhwn =

UNIDAD DIDACTICA 4. OSTEOPOROSIS Y NUTRICION.

1. Osteoporosis: desarrollo y prevencion.
2. Recomendaciones dietéticas.

UNIDAD DIDACTICA 5. OBESIDAD Y NUTRICION EN LA TERCERA EDAD.

Introduccion.

Causas de la obesidad.

indice de masa corporal.

Complicaciones de la obesidad.

Recomendaciones para realizar una dieta saludable.
Ejercicio fisico.

Tratamiento.

NoubkhwnN=

UNIDAD DIDACTICA 6. DIETAS TERAPEUTICAS EN PATOLOGIAS PREVALENTES EN EL ANCIANO.

Introduccion.

Dieta controladas en sodio.

Dieta en la insuficiencia renal.

Dieta en la litiasis de las vias urinarias.

Dieta en la obesidad.

Dieta en la hiperlipoproteinemias.

Dieta en la diabetes.

Dietas en las enfermedades del aparato digestivo.
Dieta en el paciente oncoldgico.

10. Nutricién enteral y alimentacién por sondas.
11. Nutricion parenteral.

12. Dieta hipocalérica.

N A WN =

N

UNIDAD DIDACTICA 7. NUTRICION HUMANA EN LA MENOPAUSIA.

1. La menopausia.
2. Requerimientos nutricionales.

PARTE 2. CUIDADOS DE PERSONAS MAYORES
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MODULO FORMATIVO 1. EL ENVEJECIMIENTO Y LA VALORACION DE LAS PERSONAS MAYORES
UNIDAD DIDACTICA 1. ENVEJECIMIENTO POBLACIONAL Y ACTIVO. CONCEPTOS GENERALES

1. Definicion del envejecimiento
2. Envejecimiento poblacional
1. - Situacién de envejecimiento poblacional
2. - Conceptos de longevidad y esperanza maxima de vida
3. - Diferentes conceptos de edad
3. Envejecimiento activo
4. Teorias del envejecimiento
1. - Teorias Estocasticas
2. - Teorias no estocasticas

UNIDAD DIDACTICA 2. BIOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO

1. Introduccién
2. Longevidad
3. Envejecimiento celular y molecular
1. - Modificaciones del envejecimiento por 6rganos y sistemas
2. - Funciones mentales superiores y proceso de envejecimiento
4. Enfermedades del envejecimiento acelerado
1. - Envejecimiento vascular acelerado (EVA)
2. - Sindrome de Wernery Progeria
3. - Sindrome de Down

UNIDAD DIDACTICA 3. ASPECTOS PSICOLOGICOS Y FISIOLOGICOS EN EL ENVEJECIMIENTO

1. Aspectos psicolégicos

1. - Aspectos Generales

2. - Cambios afectivos

3. - Elautoconcepto y la autoestima en la vejez

4. - Cambios en la personalidad

5. - Cambios en el funcionamiento cognitivo

6. - Principales trastornos psicolégicos en la vejez
2. Aspectos fisiolodgicos
- Cambios en el aspecto exterior
- Cambios en la composicién corporal
- Cambios en los signos vitales
- Cambios en los 6rganos de los sentidos
- Cambios en el aparato circulatorio
- Cambios en el aparato digestivo
- Cambios en el rifén
- Cambios en el sistema endocrino
- Cambios en el sistema inmunitario

10. - Cambios en el sistema nervioso
11. - Cambios en el sistema musculoesquelético

3. Peculiaridades de las enfermedades en el anciano

N hAWN =
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UNIDAD DIDACTICA 4. VALORACION INTEGRAL DEL ANCIANO

1. Introduccién
2. Importancia de la valoracién integral
- Objetivos de la valoracién integral y dreas principales de valoracion
3. Valoracién médica del anciano
- Constantes vitales

2. - Larespiracion

3. -El pulso

4. - Latensién arterial
4. Historia clinica

1. - Antecedentes personales

2. - Historia farmacoldgica

3. - Anamnesis
5. Exploracion fisica

1. - Recogida de datos
6. Valoracién Funcional fisica

1. - Concepto de funciéon

2. - Evaluacion de las actividades de la vida diaria
7. Valoracién mental

1. - Valoracién cognitiva

2. - Instrumentos o escalas para la valoracién mental

UNIDAD DIDACTICA 5. CLASIFICACION GERONTOLOGICA DE LOS ANCIANOS

Introduccién

Persona mayor sana

Persona mayor enferma o dependiente

Paciente geriatrico

Sistemas de clasificaciéon de pacientes

Anciano fragil o de alto riesgo

La familia y el paciente geridtrico: apoyo profesional
1. - Tipos de apoyo profesional

Nouvkrwbh =

MODULO FORMATIVO 2. CUIDADO DIARIO EN LAS PERSONAS MAYORES
UNIDAD DIDACTICA 6. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES EN PERSONAS MAYORES

1. Introduccién
2. Cambios fisiolégicos, psicoldégicos y sociales en el envejecimiento
3. Necesidades nutricionales en el envejecimiento
1. - Energia
- Proteinas
- Hidratos de carbono
- Lipidos
. - Vitaminas y minerales
- Agua
4. Aspectos culinarios en la dieta del anciano
5. Consejos para la planificaciéon de los menus en ancianos

Qv AW
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1. - Primeros platos
2. - Segundos platos
3. - Postres
6. Alimentacion basica adaptada

UNIDAD DIDACTICA 7. DIETAS TERAPEUTICAS EN PATOLOGIAS PREVALENTES EN EL ANCIANO

1. Dieta de proteccién del pancreas
1. - Recomendaciones dietéticas para la proteccion del pancreas
2. Dieta de proteccion del higado
1. - Recomendaciones dietéticas para la proteccion del higado
3. Dieta en las litiasis renales o nefrolitiasis
1. - Recomendaciones dietéticas en las litiasis renales
4. Dieta en las enfermedades renales
1. - Recomendaciones dietéticas en pacientes con enfermedades renales
2. - Indicaciones para elaborar el menud de personas con enfermedades renales
5. Dieta en la Ulcera gastrica y duodenal
1. - Recomendaciones dietéticas en las Ulceras pépticas
6. Dieta en la obesidad
1. - Recomendaciones dietéticas en la obesidad
7. Dieta en las dislipemias
1. - Recomendaciones dietéticas para dislipemias
8. Dieta para la diabetes
1. - Recomendaciones dietéticas para la diabetes mellitus
9. Dieta en la osteoporosis
1. - Recomendaciones nutricionales en la osteoporosis
10. Dieta para la hipertensién
11. Dieta en casos de disfagia, esofagitis y hernia de hiato
12. Dieta en las enfermedades neuroldgicas
1. - EL Alzheimer
2. - El Parkinson
3. - Accidentes cerebrovasculares
13. Dieta en enfermos de cancer
1. - Recomendaciones nutricionales en enfermos de cancer

UNIDAD DIDACTICA 8. HIGIENE PERSONAL DEL ANCIANO

Importancia de la higiene diaria en las personas mayores
Protocolo de higiene y cuidado personal
Normas generales para el aseo e higiene corporal
Higiene en los ojos y los oidos
Higiene bucodental
1. - Patologias de la cavidad bucal
2. - Uso de dentaduras postizas
Higiene de los pies
. Higiene de la piel
8. Vestir a la persona mayor
1. - Recomendaciones para verter o desvestir a la persona mayor
2. - Ayudas técnicas para el vestido/desvestido
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UNIDAD DIDACTICA 9. HIGIENE CORPORAL: DUCHA, BANO O HIGIENE EN CAMA. MATERIALES
EMPLEADQOS

1. Consejos generales durante la higiene corporal de una persona mayor
2. Procedimiento para la ducha o bano de la persona mayor
3. Procedimiento durante la higiene en cama
4. Mobiliario del cuarto de bafo: caracteristicas
5. Equipamiento especial del baino

1. - Griferia con adaptaciones fisicas

2. - Griferia eléctrica

3. - Asideros

4. - Asientos de ducha

5. - WC adaptado

6. - Sillainodoro

7. - Gruaas

UNIDAD DIDACTICA 10. ACTIVIDAD FiSICA Y DESCANSO

Ejercicio fisico y envejecimiento
Ventajas del ejercicio fisico
Tipos de ejercicios recomendados segln el perfil
Programas de acondicionamiento fisico
Descanso en el anciano

1. - El sueno

2. - Estructuras y fases del suefo

3. - Elsuefo en el anciano
6. Insomnio en el anciano
1. - Generalidades
2. - Tratamiento del Insomnio

AN =

UNIDAD DIDACTICA 11. PREVENCION DE ACCIDENTES DOMESTICOS

1. Accidentes frecuentes en el anciano
1. - Medidas preventivas generales
2. - Descripcion de accidentes habituales y su prevencién
2. Importancia de las caidas en el anciano
- ;Cudl es su frecuencia?
- ;Quiénes tienen riesgo de caidas?
3. - ¢Cudles son las consecuencias de las caidas en el anciano?
3. Prevencion de las caidas
1. - Prevencion primaria
2. - Prevencién secundaria
3. - Prevencion Terciaria

MODULO FORMATIVO 3. FUNCIONES DE ELIMINACION
UNIDAD DIDACTICA 12. SONDAJES Y DRENAJES. TECNICAS DE SOPORTE NUTRICIONAL

1. Drenajes
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1. - Tipos de drenajes
2. - Cuidados de enfermeria en el paciente con drenaje
3. - Retirada del drenaje
2. Sondajes
1. - Sondaje vesical
2. - Sondaje nasogastrico/orogastrico
3. - Sondaje rectal
3. Técnicas de soporte nutricional. Nutricién enteral
1. - Preparacién y administracion en la nutriciéon enteral
2. - Complicaciones de la administraciéon de la nutriciéon enteral
4. Nutricién parenteral
1. - Complicacionesy cuidados en la nutricion parenteral

UNIDAD DIDACTICA 13. INCONTINENCIA URINARIA EN EL ANCIANO

Epidemiologia
Causas
Exploracion clinica: prueba urodindmica
Tipos de incontinencia urinaria en los ancianos
Tratamiento

1. - Terapias conductistas

2. - Fisioterapia perineal

3. - Electroestimulacién
4. - Ejercicios corporales
5
6
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. - Masoterapia
. - Relajacion

UNIDAD DIDACTICA 14. ELIMINACION INTESTINAL

1. Incontinencia fecal
1. - Repercusiones en el anciano por la incontinencia fecal
2. - Técnicas de modificaciéon de conducta
3. - Colocacion de sondas réctales y administracion de enemas
2. Diarrea
1. - Clasificacion de la diarrea
2. - Tratamiento de la diarrea en las personas mayores
3. Estrenimiento
1. - Causas del estrefiimiento
2. - Consejos para evitar el estrefiimiento en personas mayores
3. - Tratamiento del estrefimiento

MODULO FORMATIVO 4. ALTERACIONES DE LA MARCHA Y PROBLEMAS CAUSADOS POR
INMOVILIDAD

UNIDAD DIDACTICA 15. HIGIENE POSTURAL DE LA COLUMNA VERTEBRAL

1. Dolores de espalda en la tercera edad

1. - ;Que aumenta el riesgo de padecer dolores de espalda en la tercera edad?
2. Alteraciones particulares
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3. Biomecanica de la columna vertebral

1. - Fractura de columna
2. - Tratamiento fractura de columna

4. Reglas basicas de ergonomia postural y cervical

5.

1. - Factores que influyen en la postura

2. - Ergonomia cervical

3. - Control postural en el anciano
Higiene postural dorso-lumbar

UNIDAD DIDACTICA 16. TRASTORNOS DEL MOVIMIENTO Y DE LA MARCHA

1.
2.
3.

(9,

Distincion entre el envejecimiento fisiolégico y los trastornos de marcha y del movimiento
Trastornos de la marcha
Diagnéstico y manejo de las alteraciones de la marcha
- Observar la postura y marcha

2. - Tono muscular

3. - Fuerza muscular

4. - Coordinacién de los movimientos (taxia)
Trastornos del movimiento

. Trastornos del movimiento asociados a otras enfermedades neurodegenerativas en el anciano
. Consideraciones en cuanto a manejo y tratamiento de los trastornos del movimiento en el

anciano

UNIDAD DIDACTICA 17. CAIDAS EN EL ANCIANO: FRACTURA DE CADERA

1.
2.

3.

4.

Caidas y traumatologia en el anciano
Fractura de cadera

1. - Tipos de fractura de cadera

2. - Algunas medidas fisioterapéuticas para la fractura de cadera
Pelvis

1. - Fracturas de la pelvis

2. - Algunas medidas fisioterapéuticas para fractura de pelvis
Diagnéstico y Tratamiento de fracturas de cadera

UNIDAD DIDACTICA 18. INMOVILISMO DEL ANCIANO

AN =

Introduccion
Movilizacion geridtrica
Causas o factores determinantes de la inmovilidad
Consecuencias de la inmovilidad prolongada
Actitudes y manejo de la inmovilidad en el anciano
1. - Aseo
2. - Organizacion de la casa
3. - Habitacion
4. - Movilizacion
5. - Alimentacion e hidratacion
6. - Control de sintomas

UNIDAD DIDACTICA 19. ULCERAS POR PRESION

ST

GD EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION



https://euroinnova.edu.es/curso-alimentacion-nutricion-geriatrica

EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

1. Ulceras por presion
1. - Fisiopatologia
2. - Caracteristicas clinicas
3. - Estadios de la Ulcera por presién
2. Procesos de prevencion de Ulceras por presion
1. - Valoracion del riesgo a desarrollar una UPP
2. - Cuidados de la piel y control de la humedad
3. - Manejo efectivo de la presion
4. - Educacion
3. Tratamiento de la Ulcera por presion
1. -Limpieza
2. - Desbridamiento
3. - Mantenimiento del equilibrio bacteriano
4. - Control del exudado
5. - Estimulacion de la cicatrizaciéon
6. - Cuidados de la piel perilesional

UNIDAD DIDACTICA 20. MOVILIDAD Y MANEJO DE LA PRESION

1. Introduccién al manejo efectivo de la presion
2. Movilizacion
1. - Movilidad articular pasiva
3. Cambios posturales
1. - Posiciones terapéuticas
4. Superficies Especiales para el Manejo de la Presion (SEMP)
- Componentes de las Superficies Especiales para el Manejo de la Presién (SEMP)
2. - Clasificacion de las SEMP
3. - Eleccion de SEMP segun el riesgo y el estado de la UPP
4. - Requisitos de seguridad
5. Proteccion local ante la presién

UNIDAD DIDACTICA 21. ULCERAS VASCULARES

1. Definicion y caracteristicas de las Ulceras vasculares
- Clasificacion y riesgos de las Ulceras vasculares
2. - Caracteristicas y sintomas diferenciales
2. Ulceras arteriales
1. - Patologia: enfermedad arterial periférica (EAP)
2. - Tratamiento de las Ulceras arteriales
3. Ulceras venosas
1. - Epidemiologia y fisiopatologia
2. - Patologias: clasificaciéon y caracteristicas
3. - Diagnéstico
4. - Tratamiento

UNIDAD DIDACTICA 22. PATOLOGIAS VASCULARES VENOSAS

1. Varices
2. Trombosis venosa profunda
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3. Trombosis venosa superficial

UNIDAD DIDACTICA 23. ELEMENTOS AUXILIARES PARA LA MOVILIDAD

-—

. Concepto de ayudas técnicas

. Seleccion de ayudas técnicas

. Silla de ruedas
1. - Componentes de la silla de ruedas
2. -Tipos de silla de ruedas

. Andadores

. Bastones con apoyos

. Muletas

w N
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MODULO FORMATIVO 5. OTRAS ENFERMEDADES PRESENTES EN LAS PERSONAS MAYORES

UNIDAD DIDACTICA 24. PATOLOGIAS RESPIRATORIAS MAS FRECUENTES. OXIGENOTERAPIA Y

AEROSOLTERAPIA

Resfriado comun
Gripe
Asma bronquial
EPOC
Tuberculosis
Neumonia
Oxigenoterapia
1. - Fuentes de oxigeno
2. - Material para oxigenoterapia
3. - Sistemas de administracion de oxigeno
4. - Oxigenoterapia a domicilio
8. Aerosolterapia
1. - Sistemas presurizados
2. -Inhaladores de polvo seco
3. - Aerosolterapia con nebulizadores

NoubkhwnNn=

UNIDAD DIDACTICA 25. OSTEOPOROSIS

1. Concepto de osteoporosis
2. Clasificacion de la osteoporosis
1. - Osteoporosis primaria
2. - Osteoporosis secundaria
3. Manifestaciones clinicas de la osteoporosis
1. - Fractura vertebral
2. - Fractura de cadera
4. Diagnostico
5. Tratamiento

UNIDAD DIDACTICA 26. HIPERTENSION ARTERIAL

1. Introduccién al concepto de hipertension arterial
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1. - Causas de la hipertensién arterial
2. - Manifestaciones clinicas

2. Clasificacion de la hipertension arterial

3.

- Clasificacion segun el nivel de la presion arterial
2. - Clasificacion segun la importancia de las lesiones organicas
3. - Clasificacién segun la etiologia
Fisiopatologia de la hipertensién arterial

UNIDAD DIDACTICA 27. DIABETES MELLITUS

1.
2.
3.

4.
5.
6.

El sistema endocrino. Recuerdo anatémico y fisiolégico del pancreas
Concepto de diabetes mellitus
Clasificaciéon de la DM
- Diabetes mellitus tipo 1 (DM1)

2. - Diabetes mellitus tipo 2 (DM2)

3. - Otros tipos. Diabetes insipida
Clinica de la DM
Diagnostico de la Diabetes Mellitus
Datos de la Diabetes Mellitus

UNIDAD DIDACTICA 28. PIE DIABETICO

1.
2.
3.

Definicién del pie diabético
Clasificaciéon
Evaluacién del pie diabético
1. - Métodos de evaluacién de neuropatia periférica
2. - Método de evaluacién de enfermedad vascular periférica

4. Tratamiento del pie diabético
5. Consejos a tener en cuenta en el cuidado de los pies

MODULO FORMATIVO 6. ENFERMEDADES NEUROGENERATIVAS

UNIDAD DIDACTICA 29. TRASTORNOS NEUROCOGNITIVOS

1. INTRODUCCION
2. Introduccién a los trastornos neurocognitivos: demencia
3. Sindrome confusional

1. - Otro sindrome confusional especificado
2. - Sindrome confusional no especificado

4. Trastornos neurocognitivos mayoresy leves

1. - Trastorno neurocognitivo mayor
2. - Trastorno neurocognitivo leve

UNIDAD DIDACTICA 30. ENFERMEDAD DE ALZHEIMER

1.

Introduccion a la enfermedad de Alzheimer

2. Criterios diagnosticos del trastorno neurocognitivo mayor o leve debido a enfermedad de

Alzheimer

3. Fases del proceso de la enfermedad de Alzheimer
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1. - Faseinicial

2. - Fase Moderada

3. - Fase Severa
4. Alteraciones cognitivas de la enfermedad de Alzheimer

1. - Memoria

2. - Perceptivas

3. - Atencién

4. - Orientacion espacio-temporal

5. - Lenguaje

6. - Razonamiento

7. - Praxias

8. - Funciones ejecutivas
5. Alteraciones funcionales de la enfermedad de Alzheimer
6. Alteraciones psicoldgicas y comportamentales de la enfermedad de Alzheimer
7. Valoracién mental o cognitiva

UNIDAD DIDACTICA 31. ENFERMEDAD DE PARKINSON

1. ¢(Qué es la Enfermedad de Parkinson?
1. - Causas del Parkinson
2. - Tipos de Parkinson
2. Caracteristicas para su Deteccién. Sintomatologia
3. Criterios diagnosticos del trastorno neurocognitivo mayor o leve debido a enfermedad de
Parkinson
4. El Parkinson en las personas mayores
5. Pruebas de valoracion de la enfermedad de Parkinson
1. - Descripcién de algunas de las pruebas de valoraciéon
6. Tratamiento
1. - Tratamiento quirlrgico
2. - Tratamiento fisioterapéutico
3. - Psicoterapia

MODULO FORMATIVO 7. FARMACOLOGIA
UNIDAD DIDACTICA 32. FARMACOLOGIA

1. Farmacologia: definicién y diferencia con otras ciencias
2. Farmacocinética

1. - Liberacién

2. - Absorcion

3. - Distribucién

4. - Metabolizacién

5. - Excrecién

6. - Vida media de un farmaco
3. Farmacodinamia

1. - Comportamiento de los receptores

2. - Eficacia de los farmacos

3. - Reacciones adversas e interacciones medicamentosas
4. Psicofarmacologia
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5. Efecto placebo en farmacologia
UNIDAD DIDACTICA 33. FORMAS FARMACEUTICAS

1. Principales Formas farmacéuticas
2. Formas liquidas no estériles
1. - Jarabes
2. - Elixires
3. - Suspensiones
4. - Suspensiones extemporaneas
5. - Gotas
6. - Viales bebibles
3. Formas liquidas estériles
1. - Preparaciones inyectables
2. - Preparaciones para perfusion
3. - Colirios y soluciones oftalmicas
4. - Preparados para lentes de contacto
4. Formas sélidas no estériles
1. - Comprimidos
2. - Polvos dérmicos
3. - Ovulos
4. -Tabletas
5. - Supositorios
5. Formas sélidas estériles
6. Formas semisoélidas
1. - Pomadas
2. - Ungientos

3. -Cremas
4. - Geles
5. - Otros

7. Otras formas farmacéuticas
1. - Parches transdérmicos
2. - Productos para iontoforesis
3. - Productos inhalados
8. Formas farmacéuticas especiales
1. - Matrices
2. - Dispersiones sélidas
3. - Emulsiones multiples
4. - Microparticulas
5. - Otros

UNIDAD DIDACTICA 34. APLICACION FARMACOLOGICA

1. Vias de administracién farmacoldgica
2. Viaoral
3. Viarectal
4. Via parenteral
1. - Inyeccién intradérmica
2. - Inyeccion subcutdnea
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3. - Inyeccién intramuscular
4. - Inyeccioén intravenosa
5. Aplicacién tépica

UNIDAD DIDACTICA 35. TRATAMIENTO FARMACOLOGICO PARA LAS DEMENCIAS

1. Tipos de farmacos antidemencia
2. Mecanismo de accién

3. Farmacos del grupo

4. Administracion del farmaco

5. Reacciones adversas

6. Contraindicaciones

7. Interacciones farmacoldgicas

MODULO FORMATIVO 8. APOYO PROFESIONAL A PERSONAS MAYORES Y FAMILIARES
UNIDAD DIDACTICA 36. DISCIPLINAS IMPORTANTES EN LA ATENCION EN LA TERCERA EDAD

1. Geriatria y gerontologia: intervencién sobre el anciano
1. - Competencia
2. - Objetivos
3. - Conocimientos, actitudes y habilidades
2. Introduccioén a la psicogerontologia
1. - El psicogerontélogo/a
2. - Intervencién en psicogerontologia
3. - Ambitos de actuacién
3. Geriatria y gerontologia: intervencion con los familiares

UNIDAD DIDACTICA 37. EL CUIDADO INFORMAL. LA FAMILIA COMO CUIDADORA

La atencién familiar al paciente geriatrico
Los cuidadores de personas dependientes
Consecuencias en la vida del cuidador
Efectos en el cuidador
Sindromes psicolégicos en el cuidador
1. - Estrés
2. - Sindrome del Quemado
6. Facilitar el entorno al paciente geriatrico: consejos para la distribucién y decoracién de espacios
en el hogar
- Dificultades de movilidad, comunicacién y convivencia en espacios no adaptados
2. - Estrategias de reestructuracion del entorno
3. - Decoracién de espacios

AN =

UNIDAD DIDACTICA 38. APOYO PROFESIONAL SANITARIO. NIVELES ASISTENCIALES EN GERIATRIA

1. Introduccién

1. - Sistema para la Autonomia y Atencién a la Dependencia (SAAD)
2. Recursos hospitalarios para el anciano
3. Unidad geridtrica de agudos
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Unidades de media estancia
Hospital de dia geriatrico
Trabajo en equipo
Otros niveles asistenciales unidad de larga estancia: centros residenciales
1. - Los mayores validos en el centro residencial
2. - Los mayores asistidos en centros residenciales
8. Equipo de valoraciény cuidados geriatricos
1. - Valoracién clinica en la VGI
2. - Valoracion funcional
3. - Valoraciéon mental
4. -Valoracién social
9. Atencion geridtrica domiciliaria y teleasistencia
10. Ayuda a domicilio: Adaptacion, dificultades, limites y prevencion de riesgos psicoldgicos

Nowvhk

UNIDAD DIDACTICA 39. ESTRATEGIAS, HABILIDADES SOCIALES Y COMUNICATIVAS PARA LA
PRESTACION DE APOYO PSICOLOGICO

1. Apoyo psicolégico y emocional a los familiares y pacientes
1. - Larelacién con la familia
2. - Aceptar la situacién: crisis en la familia
3. - Atencién a familiares de enfermos: grupos de ayuda
4. - Aprendizaje del cuidador
5. - Afrontar la fase de duelo
2. Comunicacién de malas noticias al enfermo y familiares
- ;Qué es una mala noticia?
2. - Dar respuesta a las necesidades inmediatas de la familia
3. Laimportancia de las habilidades sociales
1. - Definicién de habilidades sociales
2. - Cémo se desarrollan las habilidades sociales
3. -La empatia
4. - La asertividad
5. - La autoestima
4. Apoyo psicoldgico: técnicas de intervencién
. - Imaginacién/Visualizacion
- Entrenamiento asertivo
- Técnica de control de la respiraciéon
- Modificaciéon de pensamientos erréneos, restructuracion cognitiva
- Técnicas de distraccion
- Técnicas cognitivas

—_—
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UNIDAD DIDACTICA 40. APOYO PROFESIONAL JURIDICO EN EL AMBITO GERIATRICO

1. Necesidad de asesoramiento juridico y administrativo para familiares

1. - Concepto de capacidad juridica y capacidad de obrar
2. Procedimiento de incapacitacién

1. - El procedimiento de incapacitacion en el Codigo civil

2. - El procedimiento de incapacitacion en la Ley de Enjuiciamiento Civil
3. Instituciones de guarda y representacion de la persona con discapacidad

1. - Tutela
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2. - Curatela
3. - Defensor Judicial
4. - Guarda de hecho
4. Proteccién frente a los malos trato
1. - Mediacion en el problema del maltrato
5. Cuidados paliativos
- Conflictos éticos al final de la vida: limitacion del esfuerzo terapéutico, sedacién
paliativa, eutanasia
2. - Marco normativo de los cuidados paliativos

PARTE 3. ANIMACION Y ACTIVIDAD FiSICA CON PERSONAS MAYORES
MODULO 1. DEFINICION, FISIOLOGIA Y PSICOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO

UNIDAD DIDACTICA 1. DEFINICION DEL ENVEJECIMIENTO. TERMINOLOGIA. TEORIAS DEL
ENVEJECIMIENTO

Definicién

Envejecimiento poblacional
Otros conceptos destacados
Diferentes conceptos de edad
Teorias del envejecimiento

nhwn=

UNIDAD DIDACTICA 2. FISIOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO

1. ;Coémo cambia nuestro cuerpo?
2. Peculiaridades de las enfermedades en el anciano

UNIDAD DIDACTICA 3. PSICOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO

Aspectos Generales

Cambios afectivos

El autoconcepto y la autoestima en la vejez
Cambios en la personalidad

Cambios en el funcionamiento cognitivo
Principales trastornos psicolégicos en la vejez

aunpkhwnNn=~

MODULO 2. ANIMACION CON PERSONAS MAYORES

UNIDAD DIDACTICA 4. INTRODUCCION A LA ANIMACION SOCIOCULTURAL CON PERSONAS
MAYORES

1. Desarrollo histérico de la animacion sociocultural
2. Origenes de la animacion sociocultural
3. ;Qué es la animacién sociocultural?

UNIDAD DIDACTICA 5. LA FIGURA DEL ANIMADOR SOCIOCULTURAL EN LA ACTIVIDAD CON
PERSONAS MAYORES

1. Elanimador sociocultural
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2. La profesiéon de Animador
3. Perfiles de la profesién de animador

UNIDAD DIDACTICA 6. LAS TECNICAS DE GRUPO EN LA ANIMACION CON PERSONAS MAYORES

El grupo social y su definicién

Niveles y clases de grupos

Etapas en el desarrollo de la vida de los grupos

Ventajas de los grupos

Inconvenientes de los grupos

Dindmicas de grupo

Criterios para seleccionar la técnica de grupo mas adecuada
Clasificacion de las técnicas de grupo
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UNIDAD DIDACTICA 7. ELABORACION DE PROGRAMAS Y PROYECTOS PARA LA ANIMACION CON
PERSONAS MAYORES

1. Clasificacién de conceptos
2. Laelaboracion de proyectos de Animacién Sociocultural
3. Proceso de elaboracién

UNIDAD DIDACTICA 8. TECNICAS PARA FOMENTAR LA PARTICIPACION, LA COMUNICACION, LA
NEGOCIACION Y LA RESOLUCION DE CONFLICTOS

1. Técnicas para fomentar la participacion
2. Técnicas para fomentar la comunicacién
3. Técnicas para abordar el conflicto y la negacién

UNIDAD DIDACTICA 9. LA JUBILACION. EL OCIO Y TIEMPO LIBRE EN EL ANCIANO

1. Jubilacién

2. Ocioy tiempo libre en el anciano

3. La Animacién sociocultural: un instrumento para la convivencia, participacion y el desarrollo de
los mayores

MODULO 3. ACTIVIDAD FiSICA CON PERSONAS MAYORES
UNIDAD DIDACTICA 10. LA ACTIVIDAD FiSICA EN LA TERCERA EDAD

Ejercicio fisico y envejecimiento

Importancia de la actividad fisica

Prevencion en la actividad Fisica

Ventajas del ejercicio fisico

Tipos de ejercicios recomendados segun el perfil

Recomendaciones didacticas de la actividad fisica para mayores

Adaptacion de la actividad fisica ante diferentes anomalias frecuentes en personas mayores
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UNIDAD DIDACTICA 11. COMPONENTES DE LA CONDICION FiSICA EN LA TERCERA EDAD

1. Introduccién
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2. Capacidad aerdbica

3. Fuerzay resistencia muscular

4. Amplitud del movimiento (flexibilidad)
5. Capacidades coordinativas

UNIDAD DIDACTICA 12. DISENO DEL PROGRAMA DE ACTIVIDAD FiSICA PARA LAS PERSONAS
MAYORES

Introduccién

Evaluacién inicial

Determinacion de los objetivos
Seleccion de tareas a realizar

Seleccién de los métodos de ensenanza
Evaluacién continua del programa

La sesion
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¢Te ha parecido interesante esta informacion?

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estard encantado de resolverlas.

Pregldntanos sobre nuestro método de formacién, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conécenos.

Solicita informacion sin compromiso

iMatricularme ya!

iEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Q 900831200
Formacion@euroinnova.com

@& www.euroinnova.edu.es

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario Espana

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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https://linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
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