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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.

https://euroinnova.edu.es/alimentacion-preescolar


EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION



EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION



EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

https://euroinnova.edu.es/alimentacion-preescolar


EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

https://euroinnova.edu.es/alimentacion-preescolar


EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

https://euroinnova.edu.es/alimentacion-preescolar


EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

MÉTODOS DE PAGO
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Curso Online de Alimentación en la Etapa Preescolar y Escolar

DURACIÓN
60 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación
TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN
(Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educación
online por QS World University Rankings
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Descripción
Si trabaja en un sector relacionado con la alimentación de los niños en etapas tempranas y quiere
conocer los las técnicas de alimentación saludable para niños pequeños este es su momento, con el
Curso Online de Alimentación en la Etapa Preescolar y Escolar podrá adquirir los conocimientos
necesarios para realizar esta función con éxito. En la actualidad es esencial conocer las bases de la
dietética y la nutrición aplicada a la etapa de la infancia, para conocer las necesidades nutricionales de
los niños y poder elaborar un plan dietético que garantice una alimentación equilibrada. Por ello
realizando este Curso Online de Alimentación en la Etapa Preescolar y Escolar conocerá las técnicas de
alimentación oportunas como la lactancia o las necesidades nutricionales en estas edades.

Objetivos

Presentar las necesidades nutricionales específicas de la persona en la etapa infantil: lactancia,
primer año de vida e infancia.
Concienciar de la importancia de una alimentación equilibrada en los primeros años de la vida.
Describir las posibles intolerancias a los alimentos que los niños pueden padecer.
Ofrecer los conocimientos necesarios para elaborar una dieta equilibrada en las distintas etapas
de la infancia.

A quién va dirigido
El Curso Online de Alimentación en la Etapa Preescolar y Escolar está dirigido a todos aquellos
profesionales del mundo de la alimentación saludable, profesores, encargados del comedor escolar o
cualquier persona interesada en este ámbito y que quiera adquirir conocimientos sobre la
alimentación en la etapa de preescolar y escolar. Además es interesante para aquellas personas que
deseen especializarse en nutrición y alimentación para niños.

Para qué te prepara
Este Curso Online de Alimentación en la Etapa Preescolar y Escolar le prepara para conocer las
técnicas de alimentación saludable y la nutrición esencial para los niños más pequeños, ya sea en su
primer año de vida como en los próximos. Además este Curso Online de Alimentación en la Etapa
Preescolar y Escolar le capacita para elaborar dietas a los más pequeños, conociendo las necesidades
nutricionales que se experimentan en estas edades.
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Salidas laborales
Comedores escolares / Hospitales / Guarderías / Colegios de preescolar / Nutrición / Dietética.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. NUTRICIÓN DURANTE EL EMBARAZO.

Cambios fisiológicos durante el embarazo.1.
Necesidades nutricionales en el embarazo.2.
Pautas para alimentarse bien.3.
Problemas asociados al bajo peso de la embarazada.4.
Problemas asociados a la obesidad de la embarazada.5.
Patologías gestacionales relacionadas con la dieta.6.
Otras consideraciones alimentarias.7.
Productos o alimentos que deben evitarse durante el embarazo.8.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ¿CÓMO DEBO ALIMENTARME DESPUÉS DEL PARTO?

Recomendaciones para después del parto.1.
Alimentación durante la lactancia.2.
Alimentos necesarios.3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. LACTANCIA MATERNA.

El puerperio.1.
Necesidades nutricionales en la lactancia.2.
La lactancia.3.
Tipos de lactancia.4.
Dificultades con la lactancia.5.
Posición para la lactancia.6.
Duración y frecuencia en las tomas.7.
Lactancia materna a demanda.8.
Relactancia.9.
Medicamentos.10.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. NUTRICIÓN DEL BEBÉ DURANTE EL PRIMER AÑO DE VIDA.

Evolución de la alimentación.1.
Consejos para la alimentación del bebé.2.
Alimentos que conviene evitar en la alimentación del bebé.3.
Comparación de la leche materna con la leche vaca.4.
Biberón.5.
El calostro.6.
Horario.7.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. NECESIDADES NUTRICIONALES DE LOS NIÑOS.

La energía.1.
Proteínas.2.
Hidratos de carbono.3.

https://euroinnova.edu.es/alimentacion-preescolar


EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

Las grasas.4.
Vitaminas.5.
Minerales.6.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. NUTRICIÓN HUMANA EN LA INFANCIA.

Alimentación tras el primer año de vida.1.
Importancia de una buena nutrición en la edad infantil.2.
Alimentación en la infancia.3.
Ritmos alimentarios durante el día.4.
Plan semanal de comidas.5.
Alimentos desaconsejados.6.
Decálogo para fomentar en los niños hábitos saludables en la alimentación.7.
Consejos para evitar problemas durante la comida.8.
Alergias alimentarias.9.
Alimentación e higiene bucodental.10.
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¿Te ha parecido interesante esta información?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

¡Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

900 831 200

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.edu.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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https://youtube.com/@euroinnova
https://twitter.com/Euroinnova
https://instagram.com/euroinnova/
https://linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://facebook.com/Euroinnova
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