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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formacién
eminetemente practica.

Nuestra vision es ser una institucién educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educaciéon competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional. Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida real como pilar de nuestra

metodologia, estrategia que pretende que los nuevos conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educacién y apostar por la
innovacion educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la reputacién online y offline, la
calidad de la institucién, la responsabilidad social, la innovaciéon educativa o el perfil de los
profesionales.
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacioén y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la
Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados,
derivados del estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus
entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de I+D+i, con participacién de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacién.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cuando y como quera.

<I@-

2. Accesibilidad
[_@ill Cercania y comprensién. Democratizando el acceso a la educacion
LAl trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.

3

4. Acompanamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

304

5. Innovacion

Desarrollos tecnolégicos en permanente evolucion impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

E

6. Excelencia educativa

0. Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

1 o Nuestra Experiencia

v/ Méas de 18 aios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan

v/ Alumnos de los 5 continentes. v/ Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
E Estudia cuando y desde donde ,5‘{"{1, Pretendemos que los nuevos
L l
11 quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
’
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO
r@j . . CCJ .
™M | Euroinnova cuenta con un equipo de Acompafamiento por parte del
— . . . 0 O ) o
profesionales que haradn de tu estudiouna MM equipo de tutorizacién durante toda
experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante

EUROINNOVA
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4. Calidad Aenor

v/ Somos Agencia de Colaboracién N°99000000169 autorizada por el Ministerio
de Empleo y Seguridad Social.
v/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.

v Nuestros procesos de ensenanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001

D LACALIDAD AENTAL {IQNET
1509001 150 14001 ° LTD
5. Confianza
Contamos con el sello de Confianza Online y O
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones PUblicas y Empresas Software a nivel CONFIANZA
ONL

Nacional e Internacional.

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.

EUROINNOVA
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses y disfruta de las becas disponibles. jContacta
con nuesktro equipo experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

<> innovapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.

.y

D @D visa proyra

mastercard maestro

z bizum  amazonpay i Pay 5 Pay

MNos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE] @ 19 discovir @efecty @)pamae CMR

y muchos mas...

COMFIAMIA
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Master en Gerontologia Educativa y Social + Titulacién Universitaria

DURACION
@ MODALIDAD
IACH} ONLINE
8 ACOMPANAMIENTO
Q‘) '_pg PERSONALIZADO
CREDITOS
5ECTS

Titulacién

Esta accion formativa te prepara para tener una vision precisa sobre la gestion de los centros
geriatricos, adquiriendo conocimientos generales sobre el apoyo a familiares de enfermos geriatricos.

EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION
NOMBRE DEL ALUMNO/A

con NGmero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accion Formativa
de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de EUROINNOVA en la convocatoria de XXX
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

Con un nivel de aprovechamiento ALTO

Y para que conste expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

La Direccién General Firma del Alumno/a

NOMBRE DEL DIRECTOR ACADEMICO Sello NOMBRE DEL ALUMNO

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

Ver en la web
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Descripcion

Si trabaja en el entorno de la sanidad y quiere especializarse en geriatria abordando diferentes
aspectos de esta actividad este es su momento, con el Master en Gerontologia Educativa y Social
podrd adquirir los conocimientos necesarios para desempenar esta labor de la mejor manera posible.
Debido a la calidad de vida, cada vez vivimos mas tiempo, lo que hace que las personas pertenecientes
a al tercera edad requieran de mas atenciéon y durante mas tiempo. Esto hace que todos los
profesionales que les atienden, y en especial los profesionales de la geriatria y la gerontologia deban
de mantener sus conocimientos lo mas actualizados posible para garantizar la calidad de vida de
nuestros mayores. Con este Curso conocera las técnicas de gestién de geriatrias, asi como aspectos
relacionados con la animacién sociocultural en esta etapa.

Objetivos

Entre los objetivos que dispensa este Master Online encontramos: Conocer el sistema nacional de
salud. Aplicar cuidados basicos de geriatria. Manejar y trasladar la documentacién clinica. Aplicar
medidas de prevencién de riesgos laborales. Aprender todos los cambios estructurales y funcionales
que se producen en el envejecimiento. Prevenir la enfermedad y los trastornos de salud de una forma
activa. Conocer las enfermedades mas frecuentes en el paciente geridtrico y saber aplicar los cuidados
de enfermeria especificos para cada patologia. Desarrollar un programa de actividades de animacion
socioeducativa para personas mayores que garantice su bienestar y mejore su calidad de vida. Facilitar
al alumno las herramientas para conseguir un desarrollo efectivo y eficaz de los programas de
animacién de mayores.

Para qué te prepara

Este Master Gerontologia Social esta dirigido a especialistas en geriatria y gerontologia que quieran
actualizar conocimientos en todo lo relativo a la gestién de geridtricos, animacion sociocultural o
actividades para un envejecimiento saludable.

A quién va dirigido

Esta accion formativa te prepara para tener una visién precisa sobre la gestion de los centros
geriatricos, adquiriendo conocimientos generales sobre el apoyo a familiares de enfermos geriatricos.

Salidas laborales

Los conocimientos de este Master Gerontologia Social, son aplicables profesionalmente en las areas
de Sanidad y Geriatria, tanto en residencias de dia como en centros geriatricos, centros hospitalarios y

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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atencion en el domicilio.
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TEMARIO

PARTE 1. GESTION DE CENTROS GERIATRICOS

UNIDAD DIDACTICA 1. ESTRUCTURA DEL SISTEMA NACIONAL DE SALUD

1. El Sistema Nacional de Salud

2. Niveles de asistencia y tipos de prestaciones
3. Salud Publica

4. Salud Comunitaria

UNIDAD DIDACTICA 2. ESTATUTO MARCO DEL PERSONAL ESTATUTARIO DE LOS SERVICIOS DE
SALUD

1. Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del personal estatutario de los Servicios de
Salud

El personal estatutario al servicio de las Instituciones Sanitarias
Clasificacion del personal estatutario

Planificacion y ordenacion del personal

Estructura retributiva

Situacion Administrativa del Personal

Adquisicion y pérdida de la condicién de personal estatutario fijo
Sistemas de seleccién de personal

Derechos, deberes e incompatibilidades del personal

Régimen disciplinario

YN A WN

—_—

UNIDAD DIDACTICA 3. CLASIFICACION Y CUIDADOS BASICOS DE GERIATRIA

1. Principales clasificaciones de las necesidades
2. Los cuidados basicos de enfermeria o plan de cuidados integral de enfermeria

UNIDAD DIDACTICA 4. MANEJO Y TRASLADO DE DOCUMENTACION CLINICA

Documentos clinicos

Documentacién no clinica

Otros documentos

El archivo

El papel del celador en el traslado de documentos y objetos

AN =

UNIDAD DIDACTICA 5. CONFIDENCIALIDAD, DERECHOS Y DEBERES DEL USUARIO

1. El secreto profesional
2. Consentimiento informado
3. Derechosy deberes de los usuarios.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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UNIDAD DIDACTICA 6. ACTUACION DEL CELADOR EN EL PLAN DE EMERGENCIA DE UNA INSTITUCION
SANITARIA

Conceptos clave

El Plan de Catastrofes de un centro sanitario
Equipos de emergencia.

Comité de Catdstrofes

Acciones a desarrollar en caso de emergencia
Metodologia basica de actuacion frente al fuego
Evacuacion de enfermos

Planes de emergencia especificos

N A WN =

UNIDAD DIDACTICA 7. GESTION ECONOMICO-FINANCIERA DE CLINICAS, CENTROS MEDICOS Y
HOSPITALES |

Principios contables

Criterios de valoracién

El método contable

Los estados contables

El patrimonio

El ciclo contable

Ajustes previos a la determinacién del resultado
Balance de comprobacién de sumas y saldos
Calculo del resultado

10. Cierre de la contabilidad

11. Cuentas anuales

12. Distribucion del resultado

N WD =

0

UNIDAD DIDACTICA 8. GESTION ECONOMICO-FINANCIERA DE CLINICAS, CENTROS MEDICOS Y
HOSPITALES Il

1. Gestion contable de gastos e ingresos
2. Gestion contable del inmovilizado
3. Operaciones de trafico

UNIDAD DIDACTICA 9. PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

El trabajo

La salud

La calidad

Factores de riesgo

Danos derivados del trabajo

Los espacios y lugares de trabajo
Maquinas y equipos

Electricidad

Incendios

Voo NOUL A WN =
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PARTE 2. GERIATRIA Y GERONTOLOGIA

MODULO 1. INTRODUCCION A LA GERIATRIA Y GERONTOLOGIA. EL
ENVEJECIMIENTO

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS RELACIONADOS CON LA GERIATRIA

1. Introduccién a la gerontologia y geriatria
2. Gerontologia social y enfermeria gerontoldgica y geriatrica
3. Funciones del auxiliar de geriatria

UNIDAD DIDACTICA 2. DEFINICION DEL ENVEJECIMIENTO. TERMINOLOGIA. TEORIAS DEL
ENVEJECIMIENTO

Definicién

Envejecimiento poblacional

Otros conceptos destacados: Geriatria y gerontologia
Diferentes conceptos de edad

Teorias del envejecimiento

AN =

UNIDAD DIDACTICA 3. FISIOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO

INTRODUCCION

OBJETIVOS

¢(Cémo cambia nuestro cuerpo?

Peculiaridades de las enfermedades en el anciano

PN

UNIDAD DIDACTICA 4. PSICOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO

Aspectos Generales

Cambios afectivos

El autoconcepto y la autoestima en la vejez
Cambios en la personalidad

Cambios en el funcionamiento cognitivo
Principales trastornos psicolégicos en la vejez

MODULO 2. CUIDADOS BASICOS EN GERIATRIA Y GERONTOLOGIA

UNIDAD DIDACTICA 5. PREVENCION DE LAS INFECCIONES

ounpkpwN-=

La piel del anciano

Epidemiologia, cadena epidemioldgica y transmision de infecciones
Medidas para disminuir el riesgo de transmision de infecciones

La piel como érgano protector ante las infecciones

PN

UNIDAD DIDACTICA 6. MEDIDAS DE HIGIENE SANITARIA

1. El saneamiento en el medio sanitario

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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2. Limpiezay desinfeccion del material
3. Etiquetado de productos quimicos: simbolos de peligrosidad
4. Residuos sanitarios. Conceptoy clasificacion

UNIDAD DIDACTICA 7. TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS EN GERIATRIA

1. Técnicas de asistencia en los cuidados de enfermeria
2. Movilizacion del paciente geridtrico

UNIDAD DIDACTICA 8. PREVENCION DE ACCIDENTES Y CAIDAS

1. Accidentes frecuentes en el anciano
2. Prevencién de las caidas

UNIDAD DIDACTICA 9. SISTEMA ALIMENTICIO Y ALIMENTACION EN EL ANCIANO

1. Elsistema gastrointestinal. La digestién de los alimentos
2. Modificaciones del sistema gastrointestinal asociadas al proceso de envejecimiento
3. Influencia de los habitos alimenticios en los estados de salud

UNIDAD DIDACTICA 10. IMPORTANCIA DE LA MANIPULACION DE ALIMENTOS

1. Toxiinfeccion alimentaria y normas de manipulacién de alimentos

MODULO 3. ATENCION ESPECIALIZADA EN GERIATRIA Y
GERONTOLOGIA

UNIDAD DIDACTICA 11. ATENCION Y ASISTENCIA EN GERONTOLOGIA Y GERIATRIA

1. Centros de atenciény asistencia al anciano
2. La gerontologia
3. La geriatria

MODULO 4. PATOLOGIAS Y ENFERMEDADES HABITUALES EN
GERIATRIA Y GERONTOLOGIA

UNIDAD DIDACTICA 12. DIVERSAS ENFERMEDADES GERIATRICAS

Introduccion a las enfermedades geridtricas
Enfermedades osteoarticulares
Hipertensién arterial

Diabetes mellitus

Los sentidos de la vista y del oido
Temblory parkinson

Accidentes cerebro vasculares

Depresion

El Sindrome Confusional

La demencia

VN hAWLWUN =

-_—
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MODULO 5. PREVENCION EN LA TERCERA EDAD

UNIDAD DIDACTICA 13. CONTROLES MEDICOS Y PREVENCION EN SALUD

AN =

Prevencién en salud

Programas de educacion

Fomento de la salud en la tercera edad

Prevencion de otras patologias o conductas de riesgo comunes en la tercera edad
Acciéon comunitaria para ciudadanos de la tercera edad

UNIDAD DIDACTICA 14. LA IMPORTANCIA DE LA ALIMENTACION

Voo N A WN =

Concepto de nutricién

Aproximaciones conceptuales: alimentacion y nutriciéon

Nutrientesy sus requerimientos en la tercera edad

Vias de administracion de alimentos

Factores que influyen en el estado nutricional de la tercera edad

Valoracién del estado nutricional

Enfermedades en la tercera edad y consejos

Consumos y recomendaciones generales en la dieta diaria en la tercera edad
Problemas en la tercera edad relacionados con la alimentaciéon

UNIDAD DIDACTICA 15. LOS HABITOS DE HIGIENE EN EL ANCIANO

N hAWDN =

Higiene diaria

Prestaciéon de ayuda en el aseo

Orden del lavado

Ojos y oidos

Dentadura

Los pies

La piel. Prevencion de ulceras por presiéon
Higiene bucal

UNIDAD DIDACTICA 16. ACTIVIDAD FISICA Y DESCANSO EN LA TERCERA EDAD

N A WN =

Ejercicio fisico y envejecimiento

Importancia de la actividad fisica

Ventajas del ejercicio fisico

Tipos de ejercicios recomendados segun el perfil
Programas de acondicionamiento fisico
Prevencion del sindrome de inmovilizacion
Descanso en el anciano

Insomnio en el anciano

UNIDAD DIDACTICA 17. RELACIONES SOCIALES Y FAMILIARES. SEXUALIDAD

PN

Relaciones sociales
Principales dificultades en las relaciones sociales de la tercera edad
Relaciones familiares de la tercera edad
Niveles en las relaciones familiares

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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5. Sexualidad en el anciano
UNIDAD DIDACTICA 18. MALOS TRATOS Y TERCERA EDAD

1. El maltrato en la tercera edad como problema social
2. El maltrato en la tercera edad

MODULO 6. IMPORTANCIA DE LA COMUNICACION EN EL TRABAJO
DE AUXILIAR GERIATRICO

UNIDAD DIDACTICA 19. COMUNICACION CON LAS PERSONAS DEPENDIENTES

El proceso de comunicacién

Necesidades especiales de comunicacién
Discapacidades

Problemas de comunicaciény lenguaje

Estrategias y recursos de intervencién comunicativa

nhwn=

UNIDAD DIDACTICA 20. APLICACION DE TECNICAS PARA FAVORECER LA RELACION SOCIAL Y LAS
ACTIVIDADES DE ACOMPANAMIENTO

Estrategias de intervenciéon en comunicacion

Proceso de seleccién del sistema alternativo de comunicacién

Recursos comunicativos

Técnicas de comunicacion alternativa y aumentativa para personas con deficiencias fisicas,

motrices o psiquicas

Técnicas de comunicacion alternativa y aumentativa para personas con deficiencias sensoriales

6. Ayudas técnicas en la comunicacion alternativa y aumentativa. Ayudas técnicas para la
informacién y senalizacién

7. Técnicas de observacion de la evolucién general de la persona dependiente

8. Sensibilidad ante los problemas de comunicacién de las personas dependientes

PARTE 3. ENVEJECIMIENTO SALUDABLE

UNIDAD DIDACTICA 1. ENVEJECIMIENTO POBLACIONAL Y ACTIVO. CONCEPTOS GENERALES

PN

v

1. Definicion del envejecimiento
2. Envejecimiento poblacional
1. - Situacion de envejecimiento poblacional
2. - Conceptos de longevidad y Esperanza maxima de vida
3. - Diferentes conceptos de edad
3. Envejecimiento activo
4. Teorias del envejecimiento
1. - Teorias Estocasticas
2. - Teorias no estocasticas
5. Disciplinas importantes en la tercera edad
1. - Geriatria y gerontologia
2. - Introduccioén a la psicogerontologia
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UNIDAD DIDACTICA 2. BIOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO

UNIDAD DIDACTICA 3. ENFERMEDADES GERIATRICAS MAS COMUNES

1.
2.

11.

EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

. Introduccién

Longevidad

. Envejecimiento celulary molecular
1. - Modificaciones del envejecimiento por 6rganos y sistemas

2. - Funciones mentales superiores y proceso de envejecimiento
. Enfermedades del envejecimiento acelerado

1. - Envejecimiento vascular acelerado (EVA)
2. -Sindrome de Wernery Progeria
3. - Sindrome de Down

Introduccion

Higiene, aplicacion de técnicas y aseo personal
1. - Anatomiay fisiologia de la piel
2. - Patologias mas frecuentes en la piel

3. - Técnicas de aseo e higiene corporal para personas dependientes e independientes

Enfermedades osteoarticulares

1. - Artrosis (osteoartritis, artropatia degenerativa)

2. - Osteoporosis
3. - Lumbalgias y lumbociaticas
Hipertensién arterial

1. - Cifras normales/cifras elevadas de tensién arterial
2. - Factores que influyen en la aparicién de hipertension arterial
3. - Actuacion ante un caso de hipertension arterial

Diabetes mellitus

1. - Concepto e importancia de la diabetes mellitus

2. - Cuidado del diabético

Los sentidos de la vista y del oido
1. -Lavista
2. -Eloido

. Temblory Parkinson

1. - ;Qué es el temblor?
2. - Enfermedad de Parkinson

. Accidentes cerebrovasculares

1. - Manifestaciones clinicos
2. - Plan de actuacion
Depresion

. El sindrome confusional

1. - Caracteristicas clinicas

2. - Factores de riesgo

3. - Causas mas frecuentes

4. - Actuacion ante el/la usuario/a confuso/a
La demencia

1. - Clasificacion

2. - Caracteristicas clinicas

3. - Plan de actuacién

Ver en la web
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UNIDAD DIDACTICA 4. VALORACION FUNCIONAL, SOCIAL, PSICOLOGICA Y COGNITIVA

Valoracion funcional
Concepto de funcién
Discapacidad y sus caminos
Evaluacién de las actividades de la vida diaria
Valoracién socio-ambiental

1. - Evaluacioén social

2. - Relaciones y actividades sociales

3. - Soporte social

4. - Recursos sociales

5. - Evaluacién ambiental
6. Valoracién psicoldgicay cognitiva
7. Valoracién cognitiva

1. - Proceso de valoracion

8. Instrumentos o escalas para la valoracion mental
9. Valoracion del estado emocional
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UNIDAD DIDACTICA 5. INTERVENCION EN SALUD

1. Programa de envejecimiento saludable
1. - Programa de envejecimiento saludable

2. - Evaluacion

3. - Objetivos generales

4. - Metodologia

5. - Contenido de los programas

6. - Programa de prevencién de la incapacidad
2. Programa de actividad fisica
1. - Objetivos generales
2. - Metodologia
3. - Contenidos
4., -Fases
5. - Desarrollo de las sesiones
3. Programa de terapia ocupacional
1. - Evaluacién
. - Objetivos generales
. - Tipos de terapia ocupacional
. - Metodologia
. - Pautas generales
. - Ejemplos de actividades
. -Ejemplos de programas de intervencion
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UNIDAD DIDACTICA 6. INTERVENCION EN FUNCIONES COGNITIVO-AFECTIVAS

1. Intervencién en funciones cognitivas
2. Intervenciéon en memoria

1. - Evaluacion

2. - Objetivos generales

3. - Metodologia
3. Orientacion a la realidad

Ver en la web
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. - Evaluacién
. - Objetivos generales
. - Pautas generales de trabajo
. - Metodologia
5. - Informacién basica en orientacién
4. Intervencion en funciones intelectuales
1. - Percepcién-atencion
2. - Memoria
3. -Lenguaje
4. - Razonamiento
5. Intervencién en funciones psicoafectivas
1. - Depresion
2. - Ansiedad
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UNIDAD DIDACTICA 7. INTERVENCION EN RELACIONES SOCIALES

1. Programa de apoyo social
1. - Evaluacion
2. - Objetivos Generales
3. - Metodologia y pautas generales de trabajo
4. -Voluntariado
2. Programa de entrenamiento en habilidades sociales
1. - Evaluacion
2. - Objetivos Generales
3. - Metodologia
3. Programa en intervencién con familias
1. - Evaluacion
2. - Pautas generales de la intervencion
4. Cuidadores de mayores dependientes
1. - Autocuidado
5. La familia en la residencia

UNIDAD DIDACTICA 8. REHABILITACION GERIATRICA FiSICA, PSICOLOGICA Y COGNITIVA

1. Fundamentos de la rehabilitacién
2. Técnicas de rehabilitacion corporal
1. - Artritis
2. - Mano reumatica
3. - Osteoporosis
4. - Fracturas en mayores
3. Técnicas de rehabilitacion de enfermedades degenerativas. Terapias fisicas, psicoldgicas y
cognitivas
1. - Esclerosis multiple (EM)
2. - Alzheimer
4. Técnicas de rehabilitacion para enfermedades nerviosas o relacionadas con el movimiento
1. - Enfermedad de Parkinson
2. - Distonias
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UNIDAD DIDACTICA 9. ACTIVIDADES FiSICAS DE COORDINACION Y PSICOMOTRICIDAD EN PERSONAS
MAYORES

1. Concepto de psicomotricidad
2. Psicomotricidad y calidad de vida
3. Ejercicios para trabajar aspectos especificos en psicomotricidad y la valoracién psicomotriz
1. - Motricidad gruesay fina
2. - Valoracién psicomotriz
3. -Imagen corporal
4. - Dibujo y escritura como medios de expresién y comunicacion

UNIDAD DIDACTICA 10. LA JUBILACION, EL OCIO Y EL TIEMPO LIBRE EN PERSONAS MAYORES

1. Jubilacién
1. -El proceso
2. - Los determinantes
3. - La preparacion para la jubilacion
4. - Lajubilacion tardia
2. Ocioy tiempo libre en el anciano
1. - Laimportancia de realizar actividades
2. - Coémo se ocupa
3. - Factores que influyen en la motivacién hacia las actividades
4. - Sexualidad

UNIDAD DIDACTICA 11. AMBIENTE COMO FACTOR FAVORECEDOR PARA UN ENVEJECIMIENTO
SALUDABLE

1. Distribucion y decoracion de espacios
1. - Dificultades de movilidad, comunicacién y convivencia en espacios no adaptados
2. - Estrategias de reestructuracién del entorno
3. - Decoracién de espacios
2. Uso de materiales domésticos
1. -La Memoria
2. - Razonamiento
3. - Atencién
4. - Orientacion espacial, temporal y personal

UNIDAD DIDACTICA 12. NUTRICION Y SALUD

1. Patologias mas frecuentes del sistema gastrointestinal

1. - Introduccién

2. - Fisiologias mas frecuentes del aparato digestivo: la digestion

3. - Patologias mas frecuentes del sistema gastrointestinal del anciano
2. Influencia de los habitos alimenticios en los estados de salud

1. - Introduccién

2. - Nutrientes

3. - Alimentos
3. Dietas terapéuticas

1. - Recomendaciones en energia y nutrientes. Ingesta recomendada
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UNIDAD DIDACTICA 13. MOTIVACION Y APRENDIZAJE EN PRO DE UN ENVEJECIMIENTO SALUDABLE

1. Caracteristicas especificas de la motivacion y el aprendizaje de las personas mayores,
discapacitadas y/o enfermas
1. - Motivacién
2. - Aprendizaje
2. Mantenimiento y entrenamiento de las funciones cognitivas en situaciones cotidianas del
domicilio
3. Memoria, atencién, razonamiento, orientacién espacial, temporal y personal, razonamiento
1. - Memoria
2. - Atencion
3. - Orientacién espacial, temporal y personal
4. - Razonamiento

UNIDAD DIDACTICA 14. TERAPIAS ALTERNATIVAS

1. Ventajas de las terapias alternativas
2. Yoga
1. - Beneficios del yoga en las personas mayores
2. - Posiciones mas adecuadas para los ancianos
3. - Criterios de aplicacion metodolégica y estrategias didacticas individualizadas y en grupo
de instruccion de actividades de Yoga
3. Pilates
1. - Beneficios del Pilates en personas mayores
2. - Pilates y patologias tratables
4. Musicoterapia
1. - MUsica y salud a lo largo de la historia
2. - Efectos neuroquimicos y terapéuticos de la musicoterapia
3. - Musicoterapiay geriatria
4. - Musicoterapia para personas con alzheimer y otras demencias

PARTE 4. APOYO PROFESIONAL A FAMILIARES DE
ENFERMOS GERIATRICOS

UNIDAD DIDACTICA 1. EL ENVEJECIMIENTO DE LA POBLACION. SITUACION ACTUAL DE LAS
PERSONAS MAYORES

1. Definicion del envejecimiento
2. Envejecimiento poblacional
1. - Situacién de envejecimiento poblacional
2. - Diferentes conceptos de edad
3. Longevidad
4. Envejecimiento activo
5. Elciclo de vida familiar: una aproximacién a la vejez

UNIDAD DIDACTICA 2. BIOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO

1. Introduccién a la vejez
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1. - Biologia del envejecimiento
2. Envejecimiento celular y molecular

1. - Modificaciones del envejecimiento por 6rganos y sistemas

2. - Funciones mentales superiores y proceso de envejecimiento
3. Enfermedades del envejecimiento acelerado

1. - Envejecimiento vascular acelerado (EVA)

2. - Sindrome de Werner y Progeria

3. - Sindrome de Down

UNIDAD DIDACTICA 3. CLASIFICACION GERONTOLOGICA DE LOS ANCIANOS

Introduccion

Persona mayor sana

Persona mayor enferma o dependiente

Paciente geriatrico

Sistemas de clasificacion de pacientes

Anciano fragil o de alto riesgo

La familia y el paciente geridtrico: apoyo profesional
1. - Tipos de apoyo profesional
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UNIDAD DIDACTICA 4. ENFERMEDADES GERIATRICAS MAS COMUNES

1. Enfermedades en la vejez
1. - Causas de presentacion atipica de las enfermedades
2. Higiene, aplicacion de técnicas y aseo personal
1. - Anatomia y fisiologia de la piel
2. - Patologias mas frecuentes en la piel
3. - Técnicas de aseo e higiene corporal para personas dependientes e independientes
3. Enfermedades osteoarticulares
1. - Artrosis (osteoartritis, artropatia degenerativa)
2. - Osteoporosis
3. - Lumbalgias y lumbociaticas
4. Hipertension arterial
1. - Cifras normales/cifras elevadas de tensién arterial
2. - Factores que influyen en la aparicion de hipertension arterial
3. - Actuacion ante un caso de hipertensioén arterial
5. Diabetes mellitus
1. - Concepto e importancia de la diabetes mellitus
2. - Cuidado del diabético
6. Los sentidos de la vistay del oido
1. -Lavista
2. -Eloido
7. Temblory Parkinson
1. - ;Qué es el temblor?
2. - Enfermedad de Parkinson
8. Accidentes cerebrovasculares
1. - Manifestaciones clinicas
2. - Plan de actuacién
9. Depresion

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

Ver en la web



https://euroinnova.edu.es/master-gerontologia-educativa-social

EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

1. - Caracteristicas clinicas

2. - Factores de riesgo

3. - Causas mas frecuentes

4. - Actuacion ante el/la usuario/a confuso/a
11. La demencia

1. - Clasificacién

2. - Caracteristicas clinicas

3. - Plan de actuacién

4. - Cuidados especificos

UNIDAD DIDACTICA 5. DISCIPLINAS IMPORTANTES EN LA ATENCION EN LA TERCERA EDAD

1. Geriatria y gerontologia: intervencién sobre el anciano
1. - Bases de la gerontologia
2. Introduccioén a la psicogerontologia
1. - El psicogerontélogo/a
2. - Intervencién en psicogerontologia
3. - Ambitos de actuacién
3. Geriatria y gerontologia: intervencion con los familiares

UNIDAD DIDACTICA 6. RECURSOS DE ATENCION Y APOYO PARA FAMILIARES Y ENFERMOS DE
ALZHEIMER Y PARKINSON

1. El Alzheimery Parkinson
1. - Enfermedad de Alzheimer
2. - Enfermedad de Parkinson
2. Asociaciones que colaboran con la EP
3. Asociaciones que colaboran con la EA
1. - Asociaciones de enfermos de Alzheimer y otras demencias
2. - Asociaciones internacionales
4. Asociaciones de geriatria y gerontologia

UNIDAD DIDACTICA 7. EL CUIDADO INFORMAL. LA FAMILIA COMO CUIDADORA

paciente geriatrico
Los cuidadores de personas dependientes
Consecuencias en la vida del cuidador
Efectos en el cuidador
Sindromes psicolégicos en el cuidador
1. - Estrés
2. - Sindrome del Quemado
6. Facilitar el entorno al paciente geridtrico: consejos para la distribucién y decoracién de espacios
en el hogar
1. - Dificultades de movilidad, comunicacién y convivencia en espacios no adaptados
2. - Estrategias de reestructuracion del entorno
3. - Decoracion de espacios
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UNIDAD DIDACTICA 8. APOYO PROFESIONAL SANITARIO. NIVELES ASISTENCIALES EN GERIATRIA

1. Introduccién
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1. - Sistema para la Autonomia y Atencion a la Dependencia (SAAD)
Recursos hospitalarios para el anciano
Unidad geriatrica de agudos
Unidades de media estancia
Hospital de dia geriatrico
Trabajo en equipo
Otros niveles asistenciales unidad de larga estancia: centros residenciales
Equipo de valoracién y cuidados geridtricos
Atencién geriatrica domiciliaria y teleasistencia
Ayuda a domicilio: Adaptacion, dificultades, limites y prevencion de riesgos psicologicos
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UNIDAD DIDACTICA 9. ESTRATEGIAS, HABILIDADES SOCIALES Y COMUNICATIVAS PARA LA
PRESTACION DE APOYO PSICOLOGICO

1. Apoyo psicolégico y emocional a los Familiares y pacientes
1. - Larelacién con la familia
2. - Aceptar la situacién: crisis en la fFamilia
3. - Atencién a familiares de enfermos: grupos de ayuda
4. - Aprendizaje del cuidador
5. - Afrontar la fase de duelo
2. Comunicacién de malas noticias al enfermo y fFamiliares
1. - ;Qué es una mala noticia?
2. - Dar respuesta a las necesidades inmediatas de la familia
3. Laimportancia de las habilidades sociales
1. - Definicién de habilidades sociales
2. - Como se desarrollan las habilidades sociales
3. -La empatia
4. - La asertividad
5. -La autoestima
4. Apoyo psicoldgico: técnicas de intervencion
1. - Imaginacién/Visualizacién
. - Entrenamiento asertivo
. - Técnica de control de la respiracion
. - Modificacién de pensamientos erréneos, restructuracién cognitiva
. - Técnicas de distraccion
. - Técnicas cognitivas
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UNIDAD DIDACTICA 10. APOYO PROFESIONAL JURIDICO EN EL AMBITO GERIATRICO

N

. Necesidad de asesoramiento juridico y administrativo para familiares
1. - Concepto de capacidad juridica y capacidad de obrar

2. Procedimiento de incapacitacién

1. - El procedimiento de incapacitacion en el Codigo civil

2. - El procedimiento de incapacitacion en la Ley de Enjuiciamiento Civil
3. Instituciones de guarda y representacién de la persona con discapacidad
1. -Tutela
2. - Curatela
3. - Defensor Judicial
4. - Guarda de hecho
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1. - Mediaciéon en el problema del maltrato
Cuidados paliativos
1. - Conflictos éticos al final de la vida: limitacién del esfuerzo terapéutico, sedaciéon
paliativa, eutanasia
2. - Marco normativo de los cuidados paliativos

UNIDAD DIDACTICA 11. LA MEDIACION EN EL AMBITO GERIATRICO
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Resoluciéon de conflictos familiares

Mediacién en situaciones de dependencia

Motivos y contextos para la mediaciéon con mayores

Los conflictos y el envejecimiento

Consideraciones de la mediaciéon para la gestién de conflictos en el ambito de las personas
mayores

PARTE 5. MONITOR-ANIMADOR SOCIOCULTURAL
EN GERIATRIA

UNIDAD DIDACTICA 1. DEFINICION DEL ENVEJECIMIENTO. TERMINOLOGIA. TEORIAS DEL
ENVEJECIMIENTO

A o

Definicién

Envejecimiento poblacional
Otros conceptos destacados
Diferentes conceptos de edad
Teorias del envejecimiento

UNIDAD DIDACTICA 2. FISIOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO

1.
2.

¢{Como cambia nuestro cuerpo?
Peculiaridades de las enfermedades en el anciano

UNIDAD DIDACTICA 3. PSICOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO
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Aspectos Generales

Cambios afectivos

El autoconcepto y la autoestima en la vejez
Cambios en la personalidad

Cambios en el funcionamiento cognitivo
Principales trastornos psicolégicos en la vejez

UNIDAD DIDACTICA 4. LA JUBILACION, EL OCIO Y EL TIEMPO LIBRE EN EL ANCIANO

1.
2.
3.

Jubilaciéon
Ocio y tiempo libre en el anciano
Espacios para mayores
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UNIDAD DIDACTICA 5. INTRODUCCION A LA ANIMACION SOCIOCULTURAL EN GERIATRIA

1. Desarrollo histérico de la animacion sociocultural
2. Origenes de la animacién sociocultural
3. ;Qué es la animacién sociocultural?

UNIDAD DIDACTICA 6. LA FIGURA DEL MONITOR-ANIMADOR SOCIOCULTURAL EN GERIATRIA

1. Elanimador sociocultural
2. La profesion de Animador
3. Perfiles de la profesién de animador

UNIDAD DIDACTICA 7. LAS TECNICAS DE GRUPO EN LA ANIMACION CON PERSONAS MAYORES

El grupo social y su definicion

Niveles y clases de grupos

Etapas en el desarrollo de la vida de los grupos

Ventajas de los grupos

Inconvenientes de los grupos

Dinamicas de grupo

Criterios para seleccionar la técnica de grupo mas adecuada
Clasificacion de las técnicas de grupo
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UNIDAD DIDACTICA 8. ELABORACION DE PROGRAMAS Y PROYECTOS PARA LA ANIMACION EN
GERIATRIA

1. Clasificaciéon de conceptos
2. La elaboracién de proyectos de Animacién Sociocultural
3. Proceso de elaboraciéon

UNIDAD DIDACTICA 9. TECNICAS PARA FOMENTAR LA PARTICIPACION, LA COMUNICACION, LA
NEGOCIACION Y LA RESOLUCION DE CONFLICTOS

1. Técnicas para fomentar la participaciéon
2. Técnicas para fomentar la comunicacion
3. Técnicas para abordar el conflicto y la negacion

UNIDAD DIDACTICA 10. TECNICAS PARA LA ESTIMULACION COGNITIVA

Introduccién

Técnicas para el entrenamiento de la memoria

Técnicas para el entrenamiento de la atencién

Técnicas para el entrenamiento del lenguaje

Técnicas para el entrenamiento de la percepcién

Técnicas para el entrenamiento de la lectoescritura y visoconstruccion
Técnicas para el entrenamiento de las funciones ejecutivas

Otros tipos de estimulacion
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UNIDAD DIDACTICA 11. TECNICAS PARA LA DINAMIZACION DE LOS GRUPOS

1. Dindmicas de presentacion

Ver en la web
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Dinamicas de conocimiento
Dindmicas de confianza

Dindamicas de Animacién

Dinamicas de cooperacién y consenso
Dindmicas de autoestima

2.
3.
4.
5.
6.
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¢Te ha parecido interesante esta informacion?

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estard encantado de resolverlas.

Pregldntanos sobre nuestro método de formacién, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conécenos.

Solicita informacion sin compromiso

Llamadme gratis jMatricularme ya!

IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Q +34958050200
formacion@euroinnova.com

@& www.euroinnova.edu.es

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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